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SPELARUTBILDNINGSPLAN
SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET

Infor sdsongen 2013 lanserade for forsta gangen Svenska Fotbollférbundet en
spelarutbildningsplan. Syftet ar att hjalpa distrikt, klubbar och ledare att gora verksamr
sa stimulerande och utvecklande som majligt for alla baoh ungdomar som véljer att
borja med fotboll. Nagra grunder i spelarutbildningsplanen ar foljande:

U Vad ar fotboll?Spelets faser ar analyserade och nerbrutna i anfallsspel och férsvarssj
med omstallning emellan. Darifran kan man bryta ner respektive del ytterligare for att
analysera vad man behéver trana pa. Se skiss langst ner till vanster pa sidan.

U Utga frAdn matchemar ni planerar traningen. Analysera vilka delar av ert spel som
fungerar bra och mindre bra och gor traningar utifran det. GIom inte bort att trana pa de
ar bra pa!

U Minst 50 % av traningen ska vara spel i nagon foigor enkla, funktionella och matchlik:
dvningar. For att lata spelarna ta beslut a&ven under traning ar det viktigt med 6vningar
det finns bade medspelare och motstandare att forhalla sig till.

U Guideddiscovery ge inte spelarna alla svaren utan lat dom sjélva ta beslut och komn
|6sningar genom att stéalla fragor.

U 4 nivaer, traningar och matcher planeras efter spelarnas niva och alder. FOr varje nivz
finns en rad fardigheter som spelarna bor lara sig och trana pa under den aktuella niva
Foljande nivaer finns:

EnnBaw,

ANFALLSSPEL :[VL{XNT1Y7: 8 FGRSVARSSPEL

Niva 1 Niva 2 Niva 3 Niva 4
FORHINDRA ATEREROVRING 6 = 9 é.l’ 9 = 12 é.l’ 12 = 15 é.l’ 15 - 19 él’
bl Bl 5 -manna 7-manna 9/11-manna 1l-manna

KONTRING UPPBYGGNAD

SKAPA FORHINDRA

MALCHANS MALCHANS
OCH AVSLUT OCH AVSLUT



SPELARUTBILDNINGSPLAN

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDET
Niva 2,9-12 3r

Enligt SvenskaFotbollforbundetsspelarutbildningsplaninnefattar niva 2 9-12 aringar och nivan kallasfor
élara for att tranaé. Barnenborjar nu se vad somhanderi derasnarmasteomgivning,vilket gor att det har
ar en lagom niva att inféra passningsspebch markering Paniva 2 ar det lagom att borja introducera
positioner (backar, mittfaltare och forwards) for spelarna Lat alla som vill prova att vara malvakt
Verksamheterbdr anpassagfter detta och nedanfoljer lite fakta kring barnsutvecklingpa niva 2 samttips
till ledaren

Fysisk utveckling Psykosocial utveckling

V Lugn tillvaxtperiod. V Begransad uppfattningsformaga.

V Fysisk skillnad mellan pojkar och flickor ar liten. VBorjar bli intresserad av att arbeta i sma grupper
VFérandringar av kroppsformen sker. Kroppens ~ (speciellt tva och tva).

proportioner forandras (till exempel andras V Begransad mojlighet att prestera tva eller fler
kroppens tyngdpunkt). uppgifter samtidigt.

V Rérligheten minskar nagot pa grund av V Borjar forsta sociala roller.

kroppens tillvéxt. V Forstaelse for tid och rum utvecklas men &r

V Gyllene alder for att lara sig idrottsspecifika begransad av oférmagan till att gora flera saker
fardigheter. samtidigt.

V Forbattrad koordinationsformaga. V Sjalvkannedom och kroppsuppfattning ar

V Fortfarande inlarningsperiod for allsidig fortfarande émtaligt.

motorisk traning. V Begransad erfarenhet av personlig utvardering,

anstrangning ar synonymt med prestation.

V Stort behov av att bli accepterad och sedd.
Traningen Godkannande fran vuxna som foraldrar, larare och

V50 % av traningen bor vara spel i nagon form. tranare.
V50 % av traningen bor vara koordination, rorelse V Imiterar idrottsidoler.

och teknik. V Stort behov av berém och positiv feedback.
V Variation. V Deltar i idrottandet for att det ar roligt.

V Enkla évningar.

V Positioner under speltraningen. Matchen

VSma ytor. V Enkla rutiner och genomgéangar.

VFa spelare per lag/grupp. V Jamna matcher.

V Hog aktivitet och manga bollkontakter. V Mycket speltid, f& avbytare.

V Korta arbetsperioder och samlingar. V Alla spelar lika mycket.

V Fokus pa prestation och att gora sitt basta. V Spela som vi tranar.

V1-3 traningar i veckan. V Prova olika positioner.

VLat spelarna I6sa matchsituationerna.

Tranarstil f6r nivan V Fokus pa prestation och att gora sitt basta.

V Positiv feedback och uppmuntran. VFair Play.

V Tydliga men f& anvisningar. V1 match i veckan. , _ )

V Anvand frageteknik. V 20-25 matcher/sasong (inkl. vintersasong & cupe
V Ge alla uppmaéarksambhet.

VLat spelare ge feedback till varandra



Niva 2
Pojkar och flickor 9-12 ar

For att ytterligare underlatta for klubbar och ledare har man tagit fram skissernagfotboll &r enkelté for de fyra
nivaerna Skissernayftar till att hjalpaledare att analyseramatchernaoch bestammavad laget behtvertrana pa
¢Fotbollar enkelg ar avenett ypperligtverktygatt anvandafor att forklarafor spelarnahur de kantankanar de tar
beslutpaplanen SmFFar aventagit fram ett hafte med exempeltraningarfor varje niva, dartraningarnabyggerpa
nagonav delarnai éfotboll ar enkelt for nivan Nedanserni fotboll &r enkeltskisserfor nival.

FOTBOLL AR ENKELT
Anfallsspel Forsvarsspel
Bollvinst Bollforlust

v
2 Jag ar Jag ar inte
Jag kan ga Jag kan inte % =

sav || Tesn | I R
v v

Driva p Pressa Férsvarssida
Hmana assa (ta bollen) Markera
v v

Gora mal Forhindra mal

AnfallsspelNar vart lag vinner bollen stéller vi snabbt
om till anfallsspel och alla spelare deltar da i
anfallsspelet utefter sin position Malsattningen i
anfallsspelet ar att gora mal genom att skjuta
Bollhdllarensforsta alternativ ar att ga sjalv for att
kommatill skott. Om man inte kan komma till skott
direkt kanmandriva, utmana, finta ochdribbla Omdet
inte ar lage for att ga sjalv sa kan bollhallarenistéallet
valjaatt passatill nagonavsinamedspelare

ForsvarsspelNar motstandarnavinner bollen staller vi
snabbt om till forsvarsspeloch alla spelaredeltar dé i
forsvarsspeletutefter sin position Den spelaresom ar
narmast bollen satter press pa bollhadllaren for att
forstkata bollen OvrlgaspelarekommerpaforsvarSS|da
och markerar varsin motstandare Forsvarssidannebar
att vara mellan bollen och det egna malet Nar man
markerar placerar man sig pa forsvarssida om
motstandaren (mellan motstandaren och det egna
malet)i en positionsdatt mankansattapressom bollen
passadill denspelaremanmarkerar

HAFTETS UPPLAGG

Haftet for niva2 bestarav sexforslagpatraningarsomallautgarifran ett temasomar hamtat fran skisserfotboll ar
enkelt Patraningensforsta sidaser ni vilkendel av fotboll &r enkelt somtraningensyftartill och avenett tidsschema
for trAningensgenomférande Traningarndr planerademed en uppvarmningoch en avslutningsomkangenomféras
med allaspelarei lageti sammadvning Daremellangenomforsstationstraningi mindre grupper. Varjetraning bestar
av tre stationer som genomférssamtidigtoch barnenbyter station efter 15 minuter. Omni ar for fa spelarei laget
kan ni lata en station at gangensta tom. Om ni ar mangaspelarei lagetkanni istallet byggaupp varje station patva
stallenfor att halla nere antalet barn per station. Efter traningen gérs en sammanfattninggenomatt stélla fragor
kring rubrikernavad, varfor och hur i 6vningarna Efter varje traning finns aventips pa hur ni kan kopplatraningens

tematill ndstamatch

| slutet pa haftet finns tips pa hur ledaren kan hantera matchenvad géller t.ex byten, matchgenomgang)ch

coachning



ANFALLSSPEL
PASSNING & MOTTAGNING

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 2

Anfallsspel Forsvarsspel
Bollvinst Bollforlust
2 Jag ar Jag ar inte
Ja%.gﬁ/n ga narmast narmast
/ bollen bollen
v
utDr‘r:Iz\a/sa Pressa Forsvarssida
N (ta bollen) Markera
vanda
v
Gora mal Forhindra mal

[ F3Sta &Lt o6@33aASNI LI £F2002tf NN Sy1Sft.

Passnin@ch mottagningdr ett sétt att ta sigtill fria ytor. Narmaninte har nadgonfri yta att driva
pa kan man istallet passasinamedspelare Den sakrastepassningerér bredsida,meni en del
situationerkandet varabattre att passamed utsidaneller vristen Spelarersomtar emotbollen
bor hatittat upp innanfor att vetavad han/hon skagéramed bollen. Ofta vill manflytta bollen
till enfri yta i mottagningen

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning Passning och mottagning 20 min
Stationstraning 45 min
Station 1,Passning och mottagning i spel 15 min
Station 2,Passning och mottagning 15 min
Station 3,Passning och mottagning, 5 mot 5 i spel 15 min
Lek Passning och mottagning 10min

Total traningstid 75 min
SAMMANFAT TA&ningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR




PASSNING OCH MOTTAGNING

VAD 3 >
Passning och mottagning
[ ]
VARFOR A N
For att kunna bedriva anfallsspel | 77 Bk
& !
HUR X X
- Vad ar viktig vid passningen? (titta upp innan, titta [ga i
bollen i tillslaget, 6gonkontakt, passa med bredsidan|) i
o T . . X i X X |
- Vad ar viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta X !
a bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta) [
X X
OVA X m
Organisation & At—e
9 spelare, 3 bollar + reservbollar, yta 30 x 20 m, U
3 farger vastar, 4 koner
Anvisning
Spelarna delas in i 3 lag som passar bollen inom sitt Jag.
Alla lag i samma yta.
SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. ” il
®
20 min 2 4
 —
" = .
VAD F T w | S
Passning och mottagning | |
i O RV |
VARFOR N N
For att kunna bedriva anfallsspel och géra mal i_ X _i
L ® o !
/AUR LMV :
. oMLAR 5 q q q q o A____ ___A
- Vad ar viktig vid passningen? (titta upp innan, titta|pa T
bollen i tillslaget, gonkontakt, passa med bredsidan|)
- Vad ar viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta
pa bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)
- Vad ar malvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelb
bakat for tillbakaspel, att efter att ha fangat bollen
snabbt starta anfall genom att kasta, rulla eller skjuia o
{tbollen till medspelare) \_/
OVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta-20 x 1520 m,
2 mal, 2 farger véastar, 6 koner
Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag. 7 N
SAMMANFATTA .
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. )
15 min k< -




PASSNING OCH MOTTAGNING

=
VAD 9 >
Passning och mottagning
[ ]
VARFOR
For att kunna bedriva anfallsspel N7
A B -»
HUR ® ¥ A
- Vad ar viktig vid passningen? (titta upp innan, titta [ga
bollen i tillslaget, 6gonkontakt, passa med bredsida A
- Vad ar viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titfa X

pa bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)

7~
e,

Organisation
2 spelare, 1 boll, 2 koner

Anvisning

Tva spelare med 1 boll passar till varandra
Stegring

2 koner mellan spelarna, flytta bollen i sidled forbi
konan i mottagningen.

SAMMANFATTA ” il
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR »
15 min - —1 ‘
=
VAD Passningch mottagning 9 -
VARFOR Foratt kunna bedriva anfallsspel °
A © o D
(HOR | T R
- Vad ar viktig vid passningen? (titta upp innan, titta|ga X !
bollen i tillslaget, 6gonkontakt, passa med bredsidan|) o !
- Vad ar viktig vid mottagningen? (titta upp innan tit o !
\pa bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta) o !
) ® |
OVA :
Organisation X |
10 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m, |
2 farger vastar, 4 koner L A *
x o \__/
Anvisning
2 lag dar bada lagen har varsin spelare pa bada
kortsidorna. Fritt spel i ytan dar anfallande lag stravaf
efter bollinnehav. Spelaren som passar bollen till
medspelaren pa kortsidan tar 6ver platsen pa kortsidgn
medan spelaren pa kortsidan tar med bollen in i ytan
Stegring
Po&ang om man spelar bollen fran ena kortsidan till d¢n TN
andra utan att motstandarna bryter.
®
SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. 15 min 5 P




PASSNING OCH MOTTAGNING

=
VAD Z’ \
Passning och mottagning Tiniaiaiuinintedel efatalate: ‘X“A;
®s
VARFOR A AX A N [
For att kunna bedriva anfallsspel !
® Ad A \:_/
' HUR > i
- Vad ar viktig vid passningen? (titta upp innan, tittal ga A A
bollen i tillslaget, 6gonkontakt, passa med bredsidan|) A A :
X i
- Vad ar viktig vid mottagningen? (titta upp innan, tifta X &® :
Kpa bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta) X !
OVA v i
Organisation 2 Le-
10 spelare, 5 bollar, yta 40 x 30 mkd&nmal+ 4 koner U
Anvisning
Spelarna @r 2 & 2 med 1 boll. Spelaren med boll passar
genom ettkonmaltill medspelaren som tar emot
bollen. Sedan soker mottagaren upp ett nytt mal.
Stegring
Det lag som forst har passat genom &dmmalvinner.
A
SAMMANFATTA N
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR
10 min
A} .
 r—

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammansmed spelarna Gor detta genom att
stalla fragor kring traningens VAD, VARFORch
HUR

ATTTANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING
FOR PASSNING OCH MOTTAGNING

Matchens resultat

Vinst 1:0 = Alla spelare i laget har lyckats med minst
10 passningar under matchen.
~Havgjort 00 = Alla spelare har inte lyckats med
‘minst 10 passningar under matchen.

Forlust B1 = Ingen spelare har lyckats med minst 10
passhingar under matchen.

Matchinstruktioner

att belysa och analysera innan, under och efter
match

- Har laget ett bra passningsspel under matchen”
Varfor eller varfor inte?

-Vad ar bra i passningsspelet?
- Vad kan vi gora battre i passningsspelet?

Nar Iaget har vunnit tva matcher efter varandra med
1-n SyftA3ad Y2RStftSy £Yl
att ga vidare till ett nytt tema eller hoja utmanlngen
inom aktuellt tema.



ANFALLSSPEL
SPELBARHET & SPELAVSTANL

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 2
Anfallsspel Forsvarsspel

Bollvinst Bollforlust

3 NER: Jag ar inte
Ja%'lgiﬁ/n 94 EER narmast
: bollen bollen
A 4
utDr:]I;/sa Pressa Forsvarssida
4 (ta bollen) Markera
vanda

Gora mal Forhindra mal

[[F3StGa aLSt o0@33aASNI LI £€F2002€tf NNJ Sy St

Spelbarhetoch spelavstandir tva och grundforutsattningarna anfallsspebch en del av lagets
passningsspeDe andragrundforutsattningarnair speldjupoch spelbreddoch de finnsi haftet
for nivd 3. Den forsta forutsattningen for ett bra passningsspefr att medspelarnatill

boIIhaIIarengor sigspelbara Att varaspelbarinnebaratt varai en position saatt mankanfaen
passning Det ar aven bra om man ar spelbarpa ett bra spelavstand Olika spelarebor vara
spelbarapaolikaavstandsaatt bollhallarenkanvéljamellanlangeller kort passning

TRANINGENS INNEHALL:

Uppvarmning Spelbarhet och spelavstand 20 min
Stationstraning 45 min
Station 1,Spelbarhet och spelavstamdpel 15 min
Station 2,Spelbarhet och spelavstand, 3 mot 1 15min
Station 3,Spelbarhet och spelavstand, 3 mot 3 + 2 jokrar 15 min
Lek Spelbarhet och spelavstardhppboll 10min

Total traningstid 75 min
SAMMANFAT TA&ningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!




SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

VAD 9 >
Spelbarhet och spelavstand

VARFOR "
For att ge bollhdllaren alternativ och bedriva anfallsspel X Bk

HUR X
- Hur gor jag mig spelbar for bollhallaren? (var i rorelise, X
sok fria ytor, dgonkontakt med bollhallare)

- Pa vilket avstand bor jag gora mig spelbar? (varie
avstandet, kom ej for nara)

OVA X

Organisation I @

6-8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m, 4 koper

Anvisning

Varje spelare far ett nummer dar 1 passar till 2 som
passar till 3 0.s.v.

Stegring

Spelaren som har passat bollen springer ifatt den ny.
bollhallaren och forséker nudda bollhallaren. Den nyad
bollhallaren maste spela bollen vidare innan han blir 7
tagen.

[ =2

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR. 20 min k

VAD A I ]
Spelbarhet och spelavstand

VARFOR
For att ge bollhallaren alternativ och géra mal

R

- Hur gor jag mig spelbar for bollhallaren? (var i rorelse,
sok fria ytor, 6gonkontakt med bollhallare) [ —

- P& vilket avstand bor jag géra mig spelbar? (varieta
avstandet, kom ej for nara, ge bollhallaren flera
alternativ)

- Vad ar malvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelba

bakat for tillbakaspel, att efter att ha fangat bollen

shabbt starta anfall genom att kasta, rulla eller skjuta| %

ut bollen till medspelare) j \_/

SN - S

P T
029
<o
X

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta-20 x 1520 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag. = %

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

10



VAD
Spelbarhet och spelavstand

VARFOR
For att ge bollhdllaren alternativ och bedriva anfallss

/HUR

bel

utan att motstandarna bryter.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

- Hur gor jag mig spelbar for bollhallaren? (var i rorglse,

sok fria ytor, dgonkontakt med bollhallare)

- P& vilket avstand bor jag goéra mig spelbar? (variefa

avstandet, kom ej for nara, ge bollhallaren flera
\ alternativ)

OVA

Organisation

4 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 15 x 10 m, 4 koner

Anvisning

Spel 3 mot 1, byt férsvarsspelare efter viss tid.

SAMMANFATTA

Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR

15 min

VAD

Spelbarhet och spelavstand

VARFOR

For att ge bollhdllaren alternativ och bedriva anfallsspel
/HUR

- Hur gor jag mig spelbar for bollhallaren? (var i rorelse,

sok fria ytor, 6gonkontakt med bollhallare)

- P& vilket avstand bor jag géra mig spelbar? (variefa

avstandet, kom ej for nara, ge bollhallaren flera
\.alternativ)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta pa 30 x 20 m,

3 farger vastar, 4 koner

Anvisning

Fritt spel 3 mot 3 + 2 jokrar som alltid ar med

anfallande lag, Poang varje gang laget nar 5 passningar

15 min

SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

A Q A
o

X
A A

11



SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

=
VAD g Y
Spelbarhet och spelavstand

[ ]

VARFOR i N
For att ge bollhdllaren alternativ och bedriva anfallsspel |~~~ IR
HUR x ©
- Hur gor jag mig spelbar for bollhdllaren? (var i rorelse, o o |
sok fria ytor, dgonkontakt med bollhallare) i
- P4 vilket avstand bor jag gora mig spelbar? (varie Oy X
avstandet, kom ej for nara, ge bollhallaren flera !
alternativ) e} :

OVA A A m
Organisation U
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m,

2 farger vastar, 4 koner

Anvisning
Spel med handerna 4 mot 4 dar du maste doppa bollen
i marken mellan mottagning och passning. Man far irfte
springa med bollen. Mal genom att lagga bollen pa

mallinjen. > e
SAMMANFATTA L
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.
10 min
D 1
 —

SAMMANFATTA

Traningen avslutas med en sammanfattning
tillsammansmed spelarna Gor detta genomatt stélla
fragorkringtraningensvAD ,VARFORChHUR

ATTTANKA PA UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRANING
FOR SPELBARHET OCH SPELAVSTAND

Matchinstruktioner Matchens resultat

att belysa och analysera innan, under och efter Vinst 10 = Alla spelare i laget har gjort sig spelbara
match och fatt passning pa langt (6ver 10 m) och kort

- Har laget bra spelbarhet och spelavstand under(under 10 m) spelavstand.

matchen? Varfor eller varfor inte? Oavgjort 00 = Alla spelare har inte gjort sig

-Vad ar bra i spelbarhet och spelavstand? spelbara och fatt passning pa langt (6ver 10 m) och
- Vad kan vi gora battre i spelbarhet och kort (under 10 m) spelavstand..

spelavstand? Forlust B1 = Ingen spelare har gjort sig spelbar och

fatt passning pa langt (6ver 10 m) och kort (under
10 m) spelavstand.

Nar laget har vunnit tvd matcher efter varandra mec
1In SyftA3ad Y2RStEESy €Yl U
att ga vidare till ett nytt tema eller h6ja utmaningen
inom aktuellt tema. 12



ANFALLSSPEL
VAGGSPEL

FOTBOLL AR ENKELT NIVA 2

Anfallsspel Forsvarsspel
Bollvinst Bollforlust
Jaglan ga ||| Jagkan e | [GRN  IRhlb
sjalv 9a SJalV bollen bollen

v
utDrrr1I;1/2a Pressa Forsvarssida
" (ta bollen) Markera
vanda
\4
Gora mal Forhindra mal
[ F3Sta &Lt o6@33aASNI LI £F2002tf NN Sy1Sft.

Vaggspeér en del av passningsspelegtt vaggspehr nar bollhallarenanvénderen medspelare
som vagg for att passeraen motstandare Vaggspelér ett effektivt sétt att ta sig forbi
motstandarenvid 2 mot 1 situationer For att ta sig forbi motstandarenvid vaggspelar det
viktigt att bollhallarenutmanarférsvararennnanpassningen

TRANINGENS INNEHALL:
Uppvarmning Vaggspel
Stationstraning

Station 1,Vaggspel i spel
Station 2,Vaggspel med avslut

Station 3,Vaggspel i 3 mot 3 + 2 jokrar

Lek Vaggspel med avslut

20 min

45 min
15 min
15min
15 min

10 min

Total traningstid 75 min
SAMMANFAT TA&ningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFOR, HUR!

13



Véaggspel

VARFOR Foratt ta sig forbi motstandare med
hjalpav medspelare

"'HUR
- Hur kan jag ta mig forbi en motstandare i vaggspelet?
(utmana motstandare, tempovaxla efter passning)
- Hur skavaggspelaremagera? (géra sig spelbar hal
\réttvénd, spela bollen framfor medspelare)

OVA

Organisation

8-10 spelare, halften av spelarna har boll, yta 30 x 2(
m,
4 koner

Anvisning
Bollhallare vaggspelar med valfri spelare utan boll. Byt
uppgifter efter viss tid.
Stegring

Placera ut koner i ytan och lat spelarna utmana konan
innan vaggspel.

SAMMANFATTA

Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR 20 min
VAD Vaggspel

VARFOR Foratt ta sig forbi motstandare med

hjalpavmedspelare oclyéra mal

(HUR R

- Hur kan jag ta mig forbi en motstandare i vaggspe|et?
(utmana motstandare, tempovaxla efter passning)
- Hur skavaggspelaremgera? (géra sig spelbar halvt
rattvand, spela bollen framfér medspelare)

- Vad ar malvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelba
bakat for tillbakaspel, att efter att ha fangat
K bollen snabbt starta anfall genom att kastey

5

eller skjuta ut bollen till medspelare)

OVA

Organisation

8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta-20 x 1520 m,
2 mal, 2 farger vastar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + malvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFOR och HUR.

15 min

VAGGSPEL
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