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Inför säsongen 2013 lanserade för första gången Svenska Fotbollförbundet en 
spelarutbildningsplan. Syftet är att hjälpa distrikt, klubbar och ledare att göra verksamheten 
så stimulerande och utvecklande som möjligt för alla barn- och ungdomar som väljer att 
börja med fotboll. Några grunder i spelarutbildningsplanen är följande:

üVad är fotboll? Spelets faser är analyserade och nerbrutna i anfallsspel och försvarsspel 
med omställning emellan. Därifrån kan man bryta ner respektive del ytterligare för att 
analysera vad man behöver träna på. Se skiss längst ner till vänster på sidan.

üUtgå från matchen när ni planerar träningen. Analysera vilka delar av ert spel som 
fungerar bra och mindre bra och gör träningar utifrån det. Glöm inte bort att träna på det ni 
är bra på!

üMinst 50 % av träningen ska vara spel i någon form, gör enkla, funktionella och matchlika 
övningar. För att låta spelarna ta beslut även under träning är det viktigt med övningar där 
det finns både medspelare och motståndare att förhålla sig till.

üGuideddiscovery, ge inte spelarna alla svaren utan låt dom själva ta beslut och komma på 
lösningar genom att ställa frågor.

ü4 nivåer, träningar och matcher planeras efter spelarnas nivå och ålder. För varje nivå 
finns en rad färdigheter som spelarna bör lära sig och träna på under den aktuella nivån. 
Följande nivåer finns:
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Nivå 1         Nivå 2        Nivå 3           Nivå 4
6 - 9 år       9 - 12 år   12 - 15 år      15 - 19 år 
5-manna     7-manna     9/11-manna  11-manna
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Enligt SvenskaFotbollförbundetsspelarutbildningsplaninnefattar nivå 2 9-12 åringaroch nivån kallasför
έlära för att tränaέ. Barnenbörjar nu sevadsomhänderi derasnärmasteomgivning,vilket gör att det här
är en lagom nivå att införa passningsspeloch markering. På nivå 2 är det lagom att börja introducera
positioner (backar, mittfältare och forwards) för spelarna. Låt alla som vill prova att vara målvakt.
Verksamhetenbör anpassasefter detta ochnedanföljer lite faktakringbarnsutvecklingpå nivå2 samttips
till ledaren:

Träningen
V50 % av träningen bör vara spel i någon form.
V50 % av träningen bör vara koordination, rörelse 
och teknik.
VVariation.
VEnkla övningar.
VPositioner under spelträningen.
VSmå ytor.
VFå spelare per lag/grupp.
VHög aktivitet och många bollkontakter.
VKorta arbetsperioder och samlingar.
VFokus på prestation och att göra sitt bästa.
V1-3 träningar i veckan.

Fysisk utveckling
VLugn tillväxtperiod.
VFysisk skillnad mellan pojkar och flickor är liten.
VFörändringar av kroppsformen sker. Kroppens 
proportioner förändras (till exempel ändras 
kroppens tyngdpunkt).
VRörligheten minskar något på grund av 
kroppens tillväxt.
VGyllene ålder för att lära sig idrottsspecifika 
färdigheter.
VFörbättrad koordinationsförmåga.
VFortfarande inlärningsperiod för allsidig 
motorisk träning.

Psykosocial utveckling
VBegränsad uppfattningsförmåga.
VBörjar bli intresserad av att arbeta i små grupper 
(speciellt två och två).
VBegränsad möjlighet att prestera två eller fler 
uppgifter samtidigt.
VBörjar förstå sociala roller.
VFörståelse för tid och rum utvecklas men är 
begränsad av oförmågan till att göra flera saker 
samtidigt.
VSjälvkännedom och kroppsuppfattning är 
fortfarande ömtåligt.
VBegränsad erfarenhet av personlig utvärdering, 
ansträngning är synonymt med prestation.
VStort behov av att bli accepterad och sedd. 
Godkännande från vuxna som föräldrar, lärare och 
tränare.
VImiterar idrottsidoler.
VStort behov av beröm och positiv feedback.
VDeltar i idrottandet för att det är roligt.

Tränarstil för nivån
VPositiv feedback och uppmuntran.
VTydliga men få anvisningar.
VAnvänd frågeteknik.
VGe alla uppmärksamhet.
VLåt spelare ge feedback till varandra.

Matchen
VEnkla rutiner och genomgångar.
VJämna matcher.
VMycket speltid, få avbytare.
VAlla spelar lika mycket.
VSpela som vi tränar.
VProva olika positioner.
VLåt spelarna lösa matchsituationerna.
VFokus på prestation och att göra sitt bästa.
VFair Play.
V1 match i veckan.
V20-25 matcher/säsong (inkl. vintersäsong & cuper).
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AnfallsspelNär vårt lag vinner bollen ställer vi snabbt
om till anfallsspel och alla spelare deltar då i
anfallsspelet utefter sin position. Målsättningen i
anfallsspelet är att göra mål genom att skjuta.
Bollhållarensförsta alternativ är att gå själv för att
komma till skott. Om man inte kan komma till skott
direkt kanmandriva,utmana,finta ochdribbla. Omdet
inte är läge för att gå själv så kan bollhållarenistället
väljaatt passatill någonavsinamedspelare.

För att ytterligare underlätta för klubbar och ledare har man tagit fram skissernaέfotboll är enkeltέför de fyra
nivåerna. Skissernasyftar till att hjälpa ledareatt analyseramatchernaoch bestämmavad laget behöverträna på.
έFotbollär enkeltέär ävenett ypperligtverktygatt användaför att förklaraför spelarnahur de kantänkanär de tar
beslutpåplanen. SmFFharäventagit fram ett häfte med exempelträningarför varje nivå, där träningarnabyggerpå
någonavdelarnaiέfotboll är enkeltέför nivån. Nedanserni fotboll är enkeltskissenför nivå1.

FörsvarsspelNär motståndarnavinner bollen ställer vi
snabbt om till försvarsspeloch alla spelaredeltar då i
försvarsspeletutefter sin position. Den spelaresom är
närmast bollen sätter press på bollhållaren för att
försökata bollen. Övrigaspelarekommerpå försvarssida
och markerar varsinmotståndare. Försvarssidainnebär
att vara mellan bollen och det egna målet. När man
markerar placerar man sig på försvarssida om
motståndaren (mellan motståndaren och det egna
målet) i en positionsåatt mankansättapressom bollen
passastill denspelaremanmarkerar.

Häftet för nivå2 beståravsexförslagpå träningarsomallautgår ifrån ett temasomär hämtat från skissenfotboll är
enkelt. Påträningensförstasidaserni vilkendel av fotboll är enkelt somträningensyftar till ochävenett tidsschema
för träningensgenomförande. Träningarnaär planerademeden uppvärmningochen avslutningsomkangenomföras
medallaspelarei lageti sammaövning. Däremellangenomförsstationsträningi mindregrupper. Varjeträningbestår
av tre stationer somgenomförssamtidigtoch barnenbyter station efter 15 minuter. Om ni är för få spelarei laget
kanni låta en station åt gångenstå tom. Omni är mångaspelarei lagetkanni istället byggaupp varjestationpå två
ställen för att hålla nere antalet barn per station. Efter träningengörs en sammanfattninggenomatt ställa frågor
kring rubrikernavad,varför och hur i övningarna. Efter varje träning finns äventips på hur ni kankopplaträningens
tematill nästamatch.

I slutet på häftet finns tips på hur ledaren kan hantera matchen vad gäller t.ex. byten, matchgenomgångoch
coachning.

Bollförlust

Göra mål

Pressa
(ta bollen)

Försvarssida
Markera

Bollvinst

Driva
utmana
vända

Jag är inte 
närmast 
bollen

Förhindra mål

Jag kan inte 
gå själv

Passa

Jag kan gå 
själv

Jag är 
närmast 
bollen



TRÄNINGENS INNEHÅLL:

Uppvärmning, Passning och mottagning 20 min

Stationsträning 45 min

Station 1, Passning och mottagning i spel 15 min

Station 2, Passning och mottagning 15 min

Station 3, Passning och mottagning, 5 mot 5 i spel 15 min

Lek, Passning och mottagning 10 min

Total träningstid 75 min 

SAMMANFATTA träningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFÖR, HUR!

[ŀƎŜǘǎ ǎǇŜƭ ōȅƎƎŜǊ Ǉň έŦƻǘōƻƭƭ ŅǊ ŜƴƪŜƭǘέ ƻŎƘ ǘǊŅƴƛƴƎŜƴ Ǉň ŘŜ ǎƪǳƎƎŀŘŜ ǊǳǘƻǊƴŀ

Passningochmottagningär ett sätt att ta sigtill fria ytor. Närmaninte har någonfri yta att driva
på kan man istället passasinamedspelare. Densäkrastepassningenär bredsida,men i en del
situationerkandet varabättre att passamedutsidaneller vristen. Spelarensomtar emotbollen
bör ha tittat upp innanför att vetavadhan/hon skagöramed bollen. Ofta vill manflytta bollen
till en fri yta i mottagningen.

ANFALLSSPEL
PASSNING & MOTTAGNING
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Bollförlust

Göra mål

Pressa
(ta bollen)

Försvarssida
Markera

Bollvinst

Driva
utmana
vända

Jag är inte 
närmast 
bollen

Förhindra mål

Jag kan 
inte gå 
själv

Passa

Jag kan gå 
själv

Jag är 
närmast 
bollen



20 min

15 min

X

X

PASSNING OCH MOTTAGNING
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MV

MV

X

X

X

X

X
X

VAD
Passning och mottagning

VARFÖR
För att kunna bedriva anfallsspel

HUR 
- Vad är viktig vid passningen? (titta upp innan, titta på 
bollen i tillslaget, ögonkontakt, passa med bredsidan )
- Vad är viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta 
på bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)

ÖVA
Organisation
9 spelare, 3 bollar + reservbollar, yta 30 x 20 m, 
3 färger västar, 4 koner

Anvisning
Spelarna delas in i 3 lag som passar bollen inom sitt lag. 
Alla lag i samma yta.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.

VAD
Passning och mottagning

VARFÖR
För att kunna bedriva anfallsspel och göra mål

HUR 
- Vad är viktig vid passningen? (titta upp innan, titta på 
bollen i tillslaget, ögonkontakt, passa med bredsidan )
- Vad är viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta 
på bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)
- Vad är målvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelbar 
bakåt för tillbakaspel, att efter att ha fångat bollen 
snabbt starta anfall genom att kasta, rulla eller skjuta 
ut bollen till medspelare)

ÖVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mål, 2 färger västar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + målvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.



15 min

15 min

XX

A B

X

X

PASSNING OCH MOTTAGNING
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X

X

VAD
Passning och mottagning

VARFÖR
För att kunna bedriva anfallsspel

HUR 
- Vad är viktig vid passningen? (titta upp innan, titta på 
bollen i tillslaget, ögonkontakt, passa med bredsidan)
- Vad är viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta 
på bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)

ÖVA
Organisation
2 spelare, 1 boll, 2 koner

Anvisning
Två spelare med 1 boll passar till varandra
Stegring
2 koner mellan spelarna, flytta bollen i sidled förbi 
konan i mottagningen.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR

VAD Passning och mottagning

VARFÖR För att kunna bedriva anfallsspel

HUR 
- Vad är viktig vid passningen? (titta upp innan, titta på 
bollen i tillslaget, ögonkontakt, passa med bredsidan )
- Vad är viktig vid mottagningen? (titta upp innan titta 
på bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)

ÖVA
Organisation
10 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m,
2 färger västar, 4 koner

Anvisning
2 lag där båda lagen har varsin spelare på båda 
kortsidorna. Fritt spel i ytan där anfallande lag strävar 
efter bollinnehav. Spelaren som passar bollen till 
medspelaren på kortsidan tar över platsen på kortsidan 
medan spelaren på kortsidan tar med bollen in i ytan.
Stegring
Poäng om man spelar bollen från ena kortsidan till den 
andra utan att motståndarna bryter.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.



10 min

PASSNING OCH MOTTAGNING

Matchens resultat
Vinst 1-0 = Alla spelare i laget har lyckats med minst 
10 passningar under matchen.
Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte lyckats med 
minst 10 passningar under matchen.
Förlust 0-1 = Ingen spelare har lyckats med minst 10 
passningar under matchen.

När laget har vunnit två matcher efter varandra med 
1-л ŜƴƭƛƎǘ ƳƻŘŜƭƭŜƴ έƳŀǘŎƘŜƴǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘέ ŅǊ ƴƛ ǊŜŘƻ 
att gå vidare till ett nytt tema eller höja utmaningen 
inom aktuellt tema.
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X

X

X

X

X

SAMMANFATTA
Träningen avslutas med en sammanfattning
tillsammansmed spelarna. Gör detta genom att
ställa frågor kring träningens VAD, VARFÖRoch
HUR.

ATTTÄNKA PÅ UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRÄNING
FÖR PASSNING OCH MOTTAGNING

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter 
match
- Har laget ett bra passningsspel under matchen? 
Varför eller varför inte?
- Vad är bra i passningsspelet?
- Vad kan vi göra bättre i passningsspelet?

VAD
Passning och mottagning

VARFÖR
För att kunna bedriva anfallsspel

HUR 
- Vad är viktig vid passningen? (titta upp innan, titta på 
bollen i tillslaget, ögonkontakt, passa med bredsidan )
- Vad är viktig vid mottagningen? (titta upp innan, titta 
på bollen i tillslaget, ta med bollen till fri yta)

ÖVA
Organisation
10 spelare, 5 bollar, yta 40 x 30 m, 5 konmål+ 4 koner

Anvisning
Spelarna är 2 & 2 med 1 boll. Spelaren med boll passar 
genom ett konmåltill medspelaren som tar emot 
bollen. Sedan söker mottagaren upp ett nytt mål.
Stegring
Det lag som först har passat genom alla konmålvinner.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR



TRÄNINGENS INNEHÅLL:

Uppvärmning, Spelbarhet och spelavstånd 20 min

Stationsträning 45 min

Station 1, Spelbarhet och spelavstånd i spel 15 min

Station 2, Spelbarhet och spelavstånd, 3 mot 1 15 min

Station 3, Spelbarhet och spelavstånd, 3 mot 3 + 2 jokrar 15 min

Lek, Spelbarhet och spelavstånd, doppboll 10 min

Total träningstid 75 min 

SAMMANFATTA träningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFÖR, HUR!

ANFALLSSPEL
SPELBARHET & SPELAVSTÅND
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[ŀƎŜǘǎ ǎǇŜƭ ōȅƎƎŜǊ Ǉň έŦƻǘōƻƭƭ ŅǊ ŜƴƪŜƭǘέ ƻŎƘ ǘǊŅƴƛƴƎŜƴ Ǉň ŘŜ ǎƪǳƎƎŀŘŜ ǊǳǘƻǊƴŀ

Spelbarhetoch spelavståndär två och grundförutsättningarnai anfallsspeloch en del av lagets
passningsspel. Deandragrundförutsättningarnaär speldjupoch spelbreddochde finns i häftet
för nivå 3. Den första förutsättningen för ett bra passningsspelär att medspelarnatill
bollhållarengör sigspelbara. Att varaspelbarinnebäratt varai en positionsåatt mankanfå en
passning. Det är även bra om man är spelbarpå ett bra spelavstånd. Olika spelarebör vara
spelbarapåolikaavståndsåatt bollhållarenkanväljamellanlångeller kort passning.

Bollförlust

Göra mål

Pressa
(ta bollen)

Försvarssida
Markera

Bollvinst

Driva
utmana
vända

Jag är inte 
närmast 
bollen

Förhindra mål

Jag kan 
inte gå 
själv

Passa

Jag kan gå 
själv

Jag är 
närmast 
bollen



20 min

15 min

X

X

X

X

X

X

SPELBARHET OCH SPELAVSTÅND
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MV

MV

X

X

VAD
Spelbarhet och spelavstånd

VARFÖR
För att ge bollhållaren alternativ och bedriva anfallsspel

HUR 
- Hur gör jag mig spelbar för bollhållaren? (var i rörelse, 
sök fria ytor, ögonkontakt med bollhållare)
- På vilket avstånd bör jag göra mig spelbar? (variera 
avståndet, kom ej för nära)

ÖVA
Organisation
6-8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m, 4 koner

Anvisning
Varje spelare får ett nummer där 1 passar till 2 som 
passar till 3 o.s.v.
Stegring
Spelaren som har passat bollen springer ifatt den nya 
bollhållaren och försöker nudda bollhållaren. Den nya 
bollhållaren måste spela bollen vidare innan han blir 
tagen.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.

VAD
Spelbarhet och spelavstånd

VARFÖR
För att ge bollhållaren alternativ och göra mål

HUR 
- Hur gör jag mig spelbar för bollhållaren? (var i rörelse, 
sök fria ytor, ögonkontakt med bollhållare)
- På vilket avstånd bör jag göra mig spelbar? (variera 
avståndet, kom ej för nära, ge bollhållaren flera 
alternativ)
- Vad är målvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelbar 
bakåt för tillbakaspel, att efter att ha fångat bollen 
snabbt starta anfall genom att kasta, rulla eller skjuta 
ut bollen till medspelare)

ÖVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mål, 2 färger västar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + målvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.



15 min

15 min

XX

X

X

SPELBARHET OCH SPELAVSTÅND
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VAD
Spelbarhet och spelavstånd

VARFÖR
För att ge bollhållaren alternativ och bedriva anfallsspel

HUR 
- Hur gör jag mig spelbar för bollhållaren? (var i rörelse, 
sök fria ytor, ögonkontakt med bollhållare)
- På vilket avstånd bör jag göra mig spelbar? (variera 
avståndet, kom ej för nära, ge bollhållaren flera 
alternativ)

ÖVA
Organisation
4 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 15 x 10 m, 4 koner

Anvisning
Spel 3 mot 1, byt försvarsspelare efter viss tid.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR

VAD
Spelbarhet och spelavstånd

VARFÖR
För att ge bollhållaren alternativ och bedriva anfallsspel

HUR 
- Hur gör jag mig spelbar för bollhållaren? (var i rörelse, 
sök fria ytor, ögonkontakt med bollhållare)
- På vilket avstånd bör jag göra mig spelbar? (variera 
avståndet, kom ej för nära, ge bollhållaren flera 
alternativ)

ÖVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta på 30 x 20 m, 
3 färger västar, 4 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + 2 jokrar som alltid är med 
anfallande lag. Poäng varje gång laget når 5 passningar 
utan att motståndarna bryter. 

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.



10 min

SPELBARHET OCH SPELAVSTÅND

Matchens resultat
Vinst 1-0 = Alla spelare i laget har gjort sig spelbara 
och fått passning på långt (över 10 m) och kort 
(under 10 m) spelavstånd.
Oavgjort 0-0 = Alla spelare har inte gjort sig 
spelbara och fått passning på långt (över 10 m) och 
kort (under 10 m) spelavstånd..
Förlust 0-1 = Ingen spelare har gjort sig spelbar och 
fått passning på långt (över 10 m) och kort (under 
10 m) spelavstånd.

När laget har vunnit två matcher efter varandra med 
1-л ŜƴƭƛƎǘ ƳƻŘŜƭƭŜƴ έƳŀǘŎƘŜƴǎ ǊŜǎǳƭǘŀǘέ ŅǊ ƴƛ ǊŜŘƻ 
att gå vidare till ett nytt tema eller höja utmaningen 
inom aktuellt tema. 12

X
X

X

SAMMANFATTA
Träningen avslutas med en sammanfattning
tillsammansmed spelarna. Gör detta genomatt ställa
frågorkringträningensVAD,VARFÖRochHUR.

ATTTÄNKA PÅ UNDER MATCH SOM SPELAS EFTER TRÄNING
FÖR SPELBARHET OCH SPELAVSTÅND 

Matchinstruktioner
att belysa och analysera innan, under och efter 
match
- Har laget bra spelbarhet och spelavstånd under 
matchen? Varför eller varför inte?
- Vad är bra i spelbarhet och spelavstånd?
- Vad kan vi göra bättre i spelbarhet och 
spelavstånd?

VAD

Spelbarhet och spelavstånd

VARFÖR
För att ge bollhållaren alternativ och bedriva anfallsspel

HUR 
- Hur gör jag mig spelbar för bollhållaren? (var i rörelse, 
sök fria ytor, ögonkontakt med bollhållare)
- På vilket avstånd bör jag göra mig spelbar? (variera 
avståndet, kom ej för nära, ge bollhållaren flera 
alternativ)

ÖVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 30 x 20 m, 
2 färger västar, 4 koner

Anvisning
Spel med händerna 4 mot 4 där du måste doppa bollen 
i marken mellan mottagning och passning. Man får inte 
springa med bollen. Mål genom att lägga bollen på 
mållinjen. 

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.



TRÄNINGENS INNEHÅLL:

Uppvärmning, Väggspel 20 min

Stationsträning 45 min

Station 1, Väggspel i spel 15 min

Station 2, Väggspel med avslut 15 min

Station 3, Väggspel i 3 mot 3 + 2 jokrar 15 min

Lek, Väggspel med avslut 10 min

Total träningstid 75 min 

SAMMANFATTA träningen tillsammans med spelarna genom VAD, VARFÖR, HUR!

ANFALLSSPEL

VÄGGSPEL
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Bollförlust

Göra mål

Pressa
(ta bollen)

Försvarssida
Markera

Bollvinst

Driva
utmana
vända

Jag är inte 
närmast 
bollen

Förhindra mål

Jag kan inte 
gå själv

Passa

Jag kan gå 
själv

Jag är 
närmast 
bollen

[ŀƎŜǘǎ ǎǇŜƭ ōȅƎƎŜǊ Ǉň έŦƻǘōƻƭƭ ŅǊ ŜƴƪŜƭǘέ ƻŎƘ ǘǊŅƴƛƴƎŜƴ Ǉň ŘŜ ǎƪǳƎƎŀŘŜ ǊǳǘƻǊƴŀ

Väggspelär en del avpassningsspelet. Ett väggspelär när bollhållarenanvänderen medspelare
som vägg för att passeraen motståndare. Väggspelär ett effektivt sätt att ta sig förbi
motståndarenvid 2 mot 1 situationer. För att ta sig förbi motståndarenvid väggspelär det
viktigt att bollhållarenutmanarförsvarareninnanpassningen.



20 min

15 min

VÄGGSPEL

X

X

X

X
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MV

MV

X

X

VAD Väggspel

VARFÖR För att ta sig förbi motståndare med 
hjälp av medspelare 

HUR 
- Hur kan jag ta mig förbi en motståndare i väggspelet?
(utmana motståndare, tempoväxla efter passning)
- Hur ska väggspelarenagera? (göra sig spelbar halvt
rättvänd, spela bollen framför medspelare)

ÖVA
Organisation
8-10 spelare, hälften av spelarna har boll, yta 30 x 20 

m,
4 koner 

Anvisning
Bollhållare väggspelar med valfri spelare utan boll. Byt
uppgifter efter viss tid.
Stegring
Placera ut koner i ytan och låt spelarna utmana konan
innan väggspel.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR

VAD Väggspel

VARFÖR För att ta sig förbi motståndare med 
hjälp av medspelare och göra mål

HUR 
- Hur kan jag ta mig förbi en motståndare i väggspelet?
(utmana motståndare, tempoväxla efter passning)
- Hur ska väggspelarenagera? (göra sig spelbar halvt
rättvänd, spela bollen framför medspelare)
- Vad är målvaktens roll i anfallsspelet? (vara spelbar 

bakåt för tillbakaspel, att efter att ha fångat 
bollen snabbt starta anfall genom att kasta, rulla 
eller skjuta ut bollen till medspelare)

ÖVA
Organisation
8 spelare, 1 boll + reservbollar, yta 20-30 x 15-20 m,
2 mål, 2 färger västar, 6 koner

Anvisning
Fritt spel 3 mot 3 + målvakt i varje lag.

SAMMANFATTA
Se rubrikerna VAD, VARFÖR och HUR.




