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Domarkommitténs mål är att fotbollsmatcherna ska dömas av vältränade, kunniga och 
engagerade domare som har korrekt attityd och mod att följa spelets regler så att offensiv 

och positivfotboll gynnas. 
 

För att uppnå detta förväntas att Du som enskild domare tar Ditt ansvar! 
 
 

Ändring i tolkning av spelreglerna 
När konstgjorda ytor används i tävlingsmatcher mellan representationslag från 
medlemsförbund inom FIFA eller internationella tävlingsmatcher för klubblag ska ytan 
motsvara bestämmelserna i ”FIFA Quality concept for Football Turf” eller ”International 
Artificial Turf Standard” om inte speciell dispens givits av FIFA. (Regel 1 – sid 7) 
 
 
Om, vid matchens slut och innan straffsparkstävlingen börjar, ett lag har fler spelare än 
motståndarlaget ska det reducera sitt spelarantal så att det har lika många spelare som 
motståndar- laget. Lagkaptenen ska meddela domaren om namn och nummer på varje 
spelare som på detta sätt uteslutits. Spelare som uteslutits får inte delta i 
straffsparkstävlingen. (Metoder att utse vinnare i en match – sid 45) 
 
 
Varje försvarsspelare som lämnar spelplanen av någon anledning utan domarens tillstånd 
ska anses vara på sin egen mållinje eller sidlinje vid bedömning av offside fram till nästa 
spelavbrott. Om spelaren avsiktligt lämnar spelplanen ska han varnas nästa gång bollen är 
ur spel. (Regel 11 – sid 94) 
 
 
 
Domarens matchledning och tolkning av reglerna 
Svensk fotboll förväntar sig att domare agerar med engagemang och konstant passion. Domaren 
måste, för att lyckas, våga ta rollen och ”sälja” sina beslut genom tydlig kommunikation och ett 
klart kroppsspråk. Domarens attityd till uppdraget och till domarrollen är avgörande för att 
lyckas. 
 
 
Det är värt att särskilt notera att domaren värderas utifrån agerande och bemötande både på och 
utanför spelplanen. Domaren skall alltid tänka på att agera så att domarens opartiskhet och 
oberoende inte kan ifrågasättas. 
För att kunna genomföra matchen och få förtroende förväntas att domaren tar ansvar. Domaren 
måste, precis som övriga involverade i en fotbollsmatch, använda sig av ett taktiskt agerande. 
 
 
En taktisk domare agerar förebyggande, läser av situationer och hanterar det som sker i matchen. 
För att uppnå konsekvens, vilket krävs av en domare, är regelefterlevnad en nödvändighet.  
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Viktiga områden för att lyckas är: 
• Fördelsregeln 
• Ordningsfrågor 
• Tekniskt område 
• Murbildning 
• Bedömning av hands 
• Hantering av skadad spelare. 
• Korrekta tidstillägg 

Domarens hantering av disciplinära bestraffningar 
Domaren måste vara mera omsorgsfull och noggrann med procedurer kring utdelning av 
disciplinära bestraffningar. Viktiga områden för att lyckas är: 
• Tydlig procedur vid utdelning av muntlig erinran och vid varning 
• Varning för protester i form av gester. 
• Varna spelare som begår upprepade förseelser, samt  
• Konsekvent agerande avseende disciplinära bestraffningar vid straffsparkar. 
 
Domarens rörelse och placering 
Grunden för domarens rörelsemönster på spelplanen är diagonalsystemet. För att få 
förtroende för domslut och för att kunna kontrollera spelet förväntas domaren vara nära 
situationen som ska bedömas.  
 
Viktiga områden för att lyckas är: 
• Domarens utgångsposition. 
• Domaren förväntas, vid behov, fullfölja sina löpningar in i straffområdet. 
• Domarens fysik och sprintförmåga är viktiga förutsättningar för att klara tempoväxlingar. 
• Domarens placering vid fasta situationer, såsom hörnor och frisparkar. 
 
Samarbete mellan domare och assisterande domare 
Ett framgångsrikt domarteam har förberett sig inför matchen genom en ordentlig 
matchgenomgång där domaren och de assisterande domarna har en klar uppfattning om 
ansvarsfördelningen inom teamet. Det är särskilt viktigt att: 
• De assisterande domarna väntar, värderar och därefter vinkar! 
• Domaren, som teamledare, bör, när så är lämpligt, förstärka AD:s beslut och därmed stötta de 
 assisterande domarna. 
• Domarteamets arbete fungerar klanderfritt även om tekniska hjälpmedel inte fungerar. 
• Kommunikationen inom domarteamet kan förbättras genom diskreta tecken mellan 
 domare och assisterande domare.   
• Domarråd ska användas vid behov. 
 
Assisterande domare 
Den assisterande domaren måste använda vänta och se - tekniken för att klara en korrekt 
offsidebedömning. Det är särskilt viktigt att: 

• AD tar sitt ansvar inom domarteamet, agerar med passion och kommunicerar med ett 
tydligt kroppsspråk.  

• AD agerar förebyggande, fullföljer sina löpningar och agerar med tempoväxlingar. Detta 
ger den assisterande domaren och hela domarteamet ökat förtroende. 
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