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INSTRUKTIONER FRAN DOMARKOMMITTEN 2010

Hjilpmedel vid tolkningen av Spelregler for fotboll 2010

Domarkommitténs mal &r att fotbollsmatcherna ska domas av viltranade, kunniga och
engagerade domare som har korrekt attityd och mod att folja spelets regler sd att offensiv
och positivfotboll gynnas.

For att uppnd detta forvantas att Du som enskild domare tar Ditt ansvar!

Andring i tolkning av spelreglerna

Nar konstgjorda ytor anvands i tdvlingsmatcher mellan representationslag fran
medlemsforbund inom FIFA eller internationella tdvlingsmatcher for klubblag ska ytan
motsvara bestimmelserna i “FIFA Quality concept for Football Turf” eller ”International
Artificial Turf Standard” om inte speciell dispens givits av FIFA. (Regel 1 - sid 7)

Om, vid matchens slut och innan straffsparkstavlingen borjar, ett lag har fler spelare dn
motstandarlaget ska det reducera sitt spelarantal sd att det har lika manga spelare som
motstandar- laget. Lagkaptenen ska meddela domaren om namn och nummer pa varje
spelare som pa detta sitt uteslutits. Spelare som uteslutits far inte delta i
straffsparkstavlingen. (Metoder att utse vinnare i en match - sid 45)

Varje forsvarsspelare som lamnar spelplanen av nagon anledning utan domarens tillstand
ska anses vara pa sin egen mallinje eller sidlinje vid bedomning av offside fram till nédsta
spelavbrott. Om spelaren avsiktligt limnar spelplanen ska han varnas nésta gang bollen dr
ur spel. (Regel 11 - sid 94)

Domarens matchledning och tolkning av reglerna

Svensk fotboll forvantar sig att domare agerar med engagemang och konstant passion. Domaren
maste, for att lyckas, vaga ta rollen och “sélja” sina beslut genom tydlig kommunikation och ett
klart kroppssprak. Domarens attityd till uppdraget och till domarrollen dr avgorande for att
lyckas.

Det dr vért att sarskilt notera att domaren vérderas utifrdn agerande och bemotande bade pa och
utanfor spelplanen. Domaren skall alltid ténka pa att agera sd att domarens opartiskhet och
oberoende inte kan ifrdgasattas.

For att kunna genomfora matchen och fa fortroende forvintas att domaren tar ansvar. Domaren
maste, precis som ovriga involverade i en fotbollsmatch, anvédnda sig av ett taktiskt agerande.

En taktisk domare agerar forebyggande, ldser av situationer och hanterar det som sker i matchen.
For att uppnd konsekvens, vilket krdvs av en domare, &r regelefterlevnad en nodvandighet.
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Viktiga omraden for att lyckas r:
e Fordelsregeln

¢ Ordningsfragor

e Tekniskt omrade

e Murbildning

¢ Bedomning av hands

e Hantering av skadad spelare.
e Korrekta tidstilligg

Domarens hantering av disciplinira bestraffningar

Domaren maste vara mera omsorgsfull och noggrann med procedurer kring utdelning av
disciplindra bestraffningar. Viktiga omrdden for att lyckas ér:

e Tydlig procedur vid utdelning av muntlig erinran och vid varning

e Varning for protester i form av gester.

e Varna spelare som begar upprepade forseelser, samt

e Konsekvent agerande avseende disciplindra bestraffningar vid straffsparkar.

Domarens rorelse och placering

Grunden for domarens rorelsemonster pa spelplanen &dr diagonalsystemet. For att fa
fortroende for domslut och for att kunna kontrollera spelet forvantas domaren vara nira
situationen som ska bedomas.

Viktiga omraden for att lyckas ar:

e Domarens utgangsposition.

e Domaren forvdntas, vid behov, fullfélja sina 16pningar in i straffomrddet.

e Domarens fysik och sprintférmdga &r viktiga forutsattningar for att klara tempovaxlingar.
e Domarens placering vid fasta situationer, sdésom hornor och frisparkar.

Samarbete mellan domare och assisterande domare

Ett framgangsrikt domarteam har forberett sig infor matchen genom en ordentlig
matchgenomgéng dar domaren och de assisterande domarna har en klar uppfattning om
ansvarsfordelningen inom teamet. Det &r sarskilt viktigt att:

e De assisterande domarna vantar, varderar och darefter vinkar!

e Domaren, som teamledare, bor, nir sd dr lampligt, forstarka AD:s beslut och ddrmed stotta de

assisterande domarna.
e Domarteamets arbete fungerar klanderfritt &ven om tekniska hjdlpmedel inte fungerar.

e Kommunikationen inom domarteamet kan forbdttras genom diskreta tecken mellan
domare och assisterande domare.

e Domarrad ska anviandas vid behov.

Assisterande domare
Den assisterande domaren mdste anvanda vénta och se - tekniken for att klara en korrekt
offsidebedomning. Det &r sarskilt viktigt att:

e AD tar sitt ansvar inom domarteamet, agerar med passion och kommunicerar med ett

tydligt kroppssprak.

e AD agerar forebyggande, fullfoljer sina 16pningar och agerar med tempovixlingar. Detta

ger den assisterande domaren och hela domarteamet tkat fortroende.
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