PM 1 Teknisk instruktion
for assisterande domare

Forflyttningar
A)  FORSVARSSPEL MED DJUP

AD foljer nast sista forsvarare och ror sig pa samma satt som denne.
AD skall hela tiden ha blicken inat planen.

B) OVRIGT
Sidforflyttningar langs sidlinjen med kroppen vénd in mot planen &r det vanligaste
rorelsemonstret for att folja forsvarande lags backlinje. Sma snabba hoppsteg med
maximal koncentration. Benen isér, flaggan i vanster hand, hela tiden beredd till
snabbt ryck at det ena eller andra hallet.

Vid l6pningar langs sidlinjen skall blicken hela tiden vara inat planen och flaggan
héllas i den hand som &r inat planen.

Vid ingripande skall AD sta stilla.

Inkast

DOMARENS DIAGONAL

Om bollen passerar sidlinjen med liten marginal skall AD markera med flaggan rakt upp
i den hand at vilket hall han anser kastet skall ga.

Efter 6gonkontakt med domaren skall AD félja domaren med flaggan i hans
riktningsangivelse.
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EGEN DIAGONAL

Ange kastriktningen med ratt arm utan att forst markera med flaggan rakt upp. Undantag
ar att om bollen, med liten marginal passerar sidlinjen, skall AD forst markera med
flaggan rakt upp, darefter anges riktningen.

TANK PA:

%~ Flaggan ar en forlangning av armen och skall inte vinklas vid handleden!
Tecknet visas i 90 ° vinkel.

% Flaggan ska anvandas som en del av kroppsspraket

&~ Kroppen skall vid inkastmarkering alltid vara vand in mot planen!
%~ Flagghand byts framfor kroppen, undantagsvis ovanfor huvudet.
@ Ogonkontakt med domaren.

Inspark

Kroppen vand mot mittlinjen, sta helt still och peka med flaggan in mot planen i rat
vinkel mot kroppen. Handbytet med flaggan fran vanster till hoger gors framfor kroppen,
nar bollen gatt 6ver mallinjen. Ta ner flaggan, sta kvar tills bollen placerats inom
malomradet. Om en utespelare slar insparken stannar AD kvar pa straffomradeslinjen
tills forsvarsspelaren kommer upp i jamnhdjd.

TANK PA:

@ Sta stilla vid markering med flaggan.
&~ Peka lagom lange, slapp inte ner flaggan for fort.

@~ Nar bollen passerar mallinjen utanfor malet pa domarens diagonal och
domaren véadjar om hjélp, vand kroppen mot mittlinjen.

&~ Efter att bollen placerats for inspark, intag position i linje med nést sista
forsvarare.

@~ Haalltid blicken riktad inat planen!

Hornspark

Markera hérnspark vid mallinjen med flaggan i hoger hand, kroppen in mot planen, peka
med flaggan mot hornstolpens rot. Intag position bakom hérnflaggan. Om bollen inte
ligger pa eller inom kvartscirkeln, uppmana den spelare som skall lagga hornsparken att
ratta till bollens position. Se till att motstandarlaget intar minst 9,15 meters avstand fran
bollen.
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Nér bollen med liten marginal passerar mallinjen och gar till antingen horna eller inspark
skall AD markera med flaggan rakt upp. Vid hornspark, ta tva steg upp langs sidlinjen
med flaggan rakt upp (undantag fran sta-stilla-principen) och fall den mot hérnstolpens
rot efter domarsignal.

TANK PA :

&

Nar bollen passerar mallinjen utanfor malet pa domarens diagonal och
domaren védjar om hjélp, markera med kroppen vand mot flaggan om det ar horna,
efter hdrntecken fran domaren ger AD horntecken med flaggan.

Markering for hornspark skall goras i hornflaggans narhet.

Offside

Nar AD markerat for offside, skall kroppen vara vand in mot planen.

Flaggan skall hallas rakt ovanfor huvudet till domaren blast av eller till
dess att bollen &r helt under kontroll hos det forsvarande laget.

Efter domarsignal félls flaggan for att markera om frisparken skall l&ggas i
bortre delen av planen, i mittsektionen eller omradet narmast AD.

AD star kvar tills bollen &r pa ratt plats.

TANK PA :

&

&

Alltid 6gonkontakt med domaren sa fort markering gjorts!

Alla tecken ges med flaggan. Flaggan ska om mojligt hallas i hoger hand vid
teckengivning.

For att 16sa tolkningen av offside ar nyckelorden ’Vanta och se”” (’Wait and see”).

Ojust spel och olampligt upptradande

Bergsprangarsignal ges med handledsrorelser, inte med hela armen.

AD skall markera bergsprangarsignalen med “ratt arm”, sa att domaren far
hjalp med riktningen pa frisparken. Detta underlattar fér domaren om han
onskar ge fordel.

Om domaren foljer AD:s vinkning och domer frispark, skall AD darefter
falla flaggan 45 ° fran lodlinjen i frisparkens riktning.
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AD ar skyldig att ingripa med flaggsignal om han ser en klar forseelse som
domaren inte uppfattar . Detta géller om AD har en battre position &r domaren och
galler aven innanfor straffomradet.

AD maste halla kvar sin flaggsignal tills han upptacks av domaren eller
tills det andra laget fatt en klar fordel av bollen.

AD kan hjalpa till med 9,15-metersavstandet vid frisparkar néra sin egen
sidlinje om domaren sa 6nskar. AD rekommenderas att inte stega avstandet.

Vid frispark i narheten av straffomradet skall AD i forsta hand bevaka offsiden.
Han skall dven ha uppméarksamhet éver mallinjen.

TANK PA:

&~ AD byter flagghand framfor kroppen, i undantagsfall ovanfér huvudet.

Straffspark

A)

Domaren blaser for en ojusthet och soker hjalp.

*  AD stannar i h6jd med straffomradeslinjen for att ange att ojustheten skedde
utanfor straffomradet. Ingen flaggning. Kroppsspraket forstarks genom att AD
tar ett par steg mot mittlinjen efter 6gonkontakt.

*  AD ror sig ner mot mallinjen for att ange att ojustheten skedde pa straffom-
radeslinjen eller innanfor linjen. Ingen flaggning. AD tar 6gonkontakt med

domaren.

B) AD signalerar for en Klar straffspark med bergspréngarsignal. Efter domarens
signal forflyttar sig AD snabbt ner till mallinjen, sneddande mot en punkt nagra
meter in fran hornflaggan langs mallinjen.

Nar AD befinner sig vid hornflaggan och markerar for straffspark skall
kroppsspraket forstarkas genom att AD forflyttar sig nagra meter in mot
straffomradet langs mallinjen.

TANK PA:

@ AD maste alltid ha 6gonkontakt med domaren innan plats for forseelse i
fall A) anges.

@ AD maste alltid ha 6gonkontakt med domaren efter det att han signalerat
for en forseelse i fall B).

&

AD:s ingripande vid ojusthet innanfor straffomradet skall goras vid klara
ojustheter da domaren ej agerar.
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AD:s position vid straffspark ar vid krysset mellan mallinjen och 16,5-meterslinjen.

AD:s uppgift om malvakten ror sig framat fran mallinjen innan straffsparken
slagits. AD markerar en felaktighet med bergspréngarsignal” och genom att ta ett
sidsteg in pa plan.

Malgodkannande

*

Domaren blaser en signal. AD godkéanner malet genom att forflytta sig snabbt i
riktning mot mittlinjen cirka 10-15 meter, utan flaggning, och med blicken hela
tiden vand in mot planen for att kunna se eventuella situationer, som uppkommer
efter malet. AD stannar darefter upp, gor noteringar enligt instruktionerna, har
dgonkontakt med domaren.

AD star pa mallinjen och ser att bollen precis passerar mallinjen for att sedan
sparkas ut igen. AD lyfter flaggan rakt upp och markerar med flaggan rakt upp.
Domaren blaser en signal, AD tar ned flaggan och springer mot mitten enligt ovan.
Malet godkanns.

TANK PA:

Viktigt med 6gonkontakten!

Om forsvarande lag protesterar mot malgodkannandet genom att rusa ut mot AD,
skall AD springa langre upp mot mitten och eventuellt motas dar av domaren.

AD maste hela tiden ha kontroll 6ver vad som hander efter det att malet gjorts.

Byte av spelare

AD markerar med flaggan vagratt 6ver huvudet, genom att halla i flaggan med bada
hénderna.

TANK PA:

&

Flaggduken far inte skymma ansiktet.

Vid blast kan AD halla flaggsnibben i ena handen.
Tecknet skall ges av bade AD1 och AD2.

Bytet skall ske vid mittlinjen!

Efter utfort byte skall AD1 snabbt aterta sin plats langs sidlinjen (galler inte i
Sverige da fjardedomare finns).

AD maste vara sarskilt noggrann nar flera spelare byts samtidigt.
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Utspark

| | N&r mélvakten fangat bollen och gér utspark skall AD halla kontroll éver att malvakten inte
gor sig skyldig till hands utanfor straffomradet. Kontrollen utférs genom att AD stannar
kvar i narheten av straffomradeslinjen vid lampliga tillfallen.

Tekniska omradet

AD 1 ansvarar for ordningen inom det tekniska omradet. Vid matcher med 4:e domare
Overtar denne ansvaret.

Straffsparkstavling
I och med domarens slutsignal skall:

a) AD1 vanda sig om och kontrollera den bank, som star narmast hans diagonal.
Ingen far lamna banken eller ga och séatta sig pa den!

b)  AD2 skall snabbast mgjligt springa rakt 6ver planen for att pa samma séatt
kontrollera den andra banken!

c)  Nar straffsparkstévlingen borjar skall AD1 ansvara for spelarna i mittcirkeln. AD2
ar domaren behjélplig vid mallinjen som maldomare krysset mellan mallinjen och 16,5-
meterslinjen.

Ovrigt

AD har skyldighet att ingripa 6ver hela planen om AD uppfattar att domaren gor ett
regelfel. Detta géller ocksa den AD som ar langst fran situationen. AD kan till och med
ga in pa planen for att papeka detta for domaren.

Vid speciella situationer kan domaren kalla till domarrad.

Kom ihag det ansvar Du har som AD, att i alla lagen bista domaren, sa att regelbrott inte
I6nar sig. Detta galler 6ver hela spelplanen.
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