
Till 
- uttagna spelare. 
 (V.v. informera dina ledare senast 3 dagar 
 efter att du erhållit denna kallelse) 
- samt Smålandspressen för kännedom 

KALLELSE  
TILL TRÄNING OCH MATCH MOT ÖSTERGÖTLANDS FF.  
FÖR FLICKOR FÖDDA 1994 DEN 28-30 DECEMBER i JÖNKÖPING. 
 

Förening Namn: Telenr

Alvesta GIF Kidell Ella 0472‐40027

Emmaboda IS Wolf Sara 0471‐10022

HIS/MAIS Tapper Ida 0381‐43082

HIS/MAIS Tapper Elin 0381‐43091

Husqvarna FF Brändström Caroline 036‐371238

IF Eksjö fotboll Blomberg Ellinor 0381‐14517

IFK Kalmar Hagman‐Svensson Emma 0480‐491502

IFK Kalmar Dahlgren Moa 0480‐25434

IFK Kalmar Friberg Elsa 0480‐15168

IFK Värnamo Folkesson Olivia 0370‐301466

IFK Värnamo Höjer Angelica 0370‐20223

IFK Värnamo Jarl Nathalie 0370‐14671

IFK Värnamo Källberg Paulina 0370‐99248

Lindsdals IF Davidsson Maja 0480‐67540

Lindsdals IF Lang Karolina 0480‐474396

Lindsdals IF Hagström Ellen 0480‐474406

Lindsdals IF Jonsson Olivia 0480‐474377

Ljungby IF Svensson Alma 0372‐14216

Madesjö IF Gashi Arbenita 0481‐10022

Mörbylånga GoIF Fällman Hannah 0485‐40778

Nässjö FF Bremer Frida 0380‐75153

Tingsryds FF Björck Ida 0459‐80904

Vimmerby IF Nilsson Maria 0492‐18918

Västerviks FF Adolfsson Clara 0490‐21635

Växjö FF Rohman Ida 073‐0947398

Reserver att kalla med kort varsel. 
Forsheda IF Andersson Amanda  
Habo IF Wiklund Elin 0392‐20382

Hultsfreds FK Einarsson Pernilla 0492‐31004

IFK Värnamo Weidenmark Julia 0370‐49901

Ljungby IF Salomonsson Elin 0372‐10114

Ljungby IF Johansson Emmy 0372‐62221

Ormaryds IF Gustafsson Amanda 0380‐550004
 
Spelarutbildare: Thomas Carlsson, 0490-35960, 070-5427100 
Förbundskapten: Jenny Wirell, 0476-202 48, 070-871 16 85 
Assisterande FK: Mikael Krantz, 0492-127 11, 0705-49 21 27 
 



Elmiahallen 

Prolympia 

Avfart E4:an 

Samling:  Kl. 13.00  den 28 december, Prolympia Jönköping (se karta) 
Ekonomi: 900:-/deltagare. 
 Alt 1. Ni betalar kontant på plats precis som vanligt. 
 Alt 2. Ni pratar med er förening om det är okej att  
 vi fakturerar dem. Detta meddelar ni Thomas, Jenny eller Micke på plats.  
 I avgiften ingår mat, logi, planhyra, instruktion och övriga aktiviteter.  
  Ingen reseersättning. Kontakta gärna varandra för samåkning ! 

Utrustning: Träningsoverall, tröjor, byxor, strumpor, insprungna fotbollskor (ej skruvdopp), 
gymnastikskor, benskydd, dryckesflaska, anteckningsmaterial, sovsäck, luftmadrass, 
personlig utrustning.  

 
Övrigt: Se till att äta en ordentlig innan måndagens samling. 
 Alla träningspass genomförs inomhus i Tipshallen på konstgräs.  

 
Klartecken: V.v. ring Thomas, Jenny eller Mikael och bekräfta ditt intresse, dock senast 28/11 
Ev. skador/ Ring omgående till någon av ovanstående Thomas, Jenny eller Mikael ! 
sjukdom: 
 
Preliminärt program, ev. justeringar uppdateras på www.smalandsfotbollen.se   
 
Måndag 28/12    
 13.00 Samling, Prolympia   
 13.30 Mellanmål 
 14.30-16.00 Träning 1 
 17.00 Middag  
 17.30 Teori/Vila  
 18.45 – 20.15 Träning 2  
 21.00  Kvällsfika  
 22.00 God natt 
 

Tisdag 29/12 
 08.30 Morgonpromenad 
 09.00 Frukost 
 10.00 Teori 
 11.00 Lunch 
 12.15-13.30 Träning 
 14.00 Vila/Teori  
 15.00 Mellanmål 
 17.15-18.30 Match 1 mot ÖFF (4x30 min) 
 19.45-21.00 Match 2 mot ÖFF (4x30 min) 
 21.30 Middag 
 22.30 God Natt 
 
Onsdag 30/12 

09.30 Morgonpromenad 
10.00 Frukost 
10.30 Teori  
11.30 Lunch 
13.00-14.30 Träning 
15.30 Avslutning + matpaket.  

  
  

Välkomna till Jönköping! 
 
Med vänlig hälsning 
SMÅLANDS FOTBOLLFÖRBUND 
 
 
Carl Johan Andersson 
calle.andersson@smalandsfotbollen.se   
036-34 54 51 
 
 

Spelaren har genom sin medverkan i ovanstående test/samling 
samtyckt till att registreras i tävlingsarrangörens dataregister samt att 
arrangören inom ramen för sin verksamhet, oavsett mediaform kan 

offentliggöra uppgifterna. www.smalandsfotbollen.se 

KOM VÄL FÖRBEREDDA: 
* Träning 
* Kost 
* Inställning 
* Material 


