Vinterproffs i Oskarshamn
Tipshall 28-30 december 2009

Samling:
Avslutning:

Lagerchef:
Ans. Instruktor:

Utrustning:

Forlaggning:
Praktikplats:

Ekonomi:

OBS!

Ev upplysn:

Mat:

Ev aterbud:

Pojkar fodda 1994-96

Kl. 13:00 den 28 december i Elajohallen
Kl. 14:00 den 30 december i Elajohallen

Arne Jonasson, 0704-50 54 30
Mikael Persson 0733-76 48 51

Traningsoverall, T-shirt kortbyxor garna 2 omg.
gymnastikskor, grus-fotbollskor (Obs! grusskor),
benskydd, vattenflaska, handduk, luftmadrass, sovsack,
samt dvrig personlig utrustning.

Tag dven med boll - mark den med ditt namn !

Grupplogi, Elajohallen, Lotsgardsvagen 3
Bollhallen, Elajohallen, Lotsgardsvagen 3

750:-/deltagare. | denna avgift ingar bl a mat, logi

(enl. ovan), 1 st lager T-shirt (som ni erhaller vid
lagerstart), fotbollsinstruktion och lagerliv.

750:- skall vara inbetald pa bifogad inbetalningsblankett
senast 19/12 pa (Bg. 697-4430)

Mairk inb. kortet med ”Oskarshamn P94-96” och vem
vilka betalningen avser.

Ring Smalands FF 036-34 54 00 Fax 036/34 54 18
(9-12 Elisabeth Gustavsson 13-16 Calle Andersson)

Onskemal om sérskild kost, mediciner m.m. skall
meddelas till Smalands FF senast den 19 december.

Skall vara Smalands FF tillhanda snarast dock senast den
19 december, senare aterbud meddelas direkt till
lagerchefen.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL OSKARSHAMN!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR ONSKAR
SMALANDS FOTBOLLFORBUND

Calle Andersson / Elisabeth Gustavsson




Stomprogram Vinterproffs P94-96

28/12
13:00 Samling, Elajohallen, Oskarshamn
14:00-15:30 Traning
16:00 Middag
16:30-18:30 Teori, kost, uppladdningen fotboll
19:00-20:00 Traning
21:00-22:00 Kvallsfrukt
29/12
07:30 Frukost
08:30-10:00 Tréning
10:00-12:00 Vila/Teori
12:00 Lunch
13:00-14:30 Traning
15:00-17:00 Teori/Vila
17:00 Middag
18:00-20:00 Gemensam tid
(Malvaktstraning, matcher, stationstréning)
30/12
08:00 Frukost/Stadning
12:00-13:30 Traning
14:00 Avslutning/Mellanmal
FAIR PLAY

oVi f6ljer fotbollens regler.
oVi protesterar inte mot domslut.

eVi hejar och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

oVi arbetar for att halla var fotboll drogfri.

eVi ser domare och motstadndarna som fotbollskompisar bland
alla andra i ganget.

oVi tackar alltid varandra efter spelad match.

oVi forsdker inte "filma” till oss ett domslut.

oVi fuskar inte till oss foérdelar.

Vi uppmuntrar inte fult spel.

oVi spelar alltid pa bollen.

oVi svar inte nar vi missar en given malchans, inte annars heller
for den delen.




Deltagare:

Férening: Namn: Telnr:
Ankarsrums IS Landgren Arvid 07385488 19
Farjestadens GolF Engvall Gustav 0485-31188
Farjestadens GolF Husberg Fredrik 0485-34794
Farjestadens GolF Lindbladh Marcus 0485-35503
Hogsby IK Sandgren Axel 0491 53033
Hogsby IK Johansson Patrik 0491/51445 070-2621877
Hogsby IK Karlsson Sebastian 0491-20357
IFK Vastervik Nilsson Eric

Kalmar Sodra Larsson Alexander 0480-251 95
Kalmar Sodra IF Ekholm Adam 0480-26034
Kalmar Sodra IF Magnusson Oscar

Lindsdals IF Casper Nyberg 0480475210
Lindsdals IF Friman Viktor 0480-475257 070-9697083
Lindsdals IF Lundgqvist Andreas 0480-475560
Ljungby IF Holgersson Rasmus

Monsteras GolF Norin Zackarias 0499-310 50
Moérbylanga goif Jaensson Dennis 0485-36592
Oskarshamns AIK Akerman John 0491-62000
Oskarshamns AIK Danielsson Albert 0491-83665
Oskarshamns AlK Gustafson Robin 049181858
Oskarshamns AIK Karlsson Oskar 0491-16805
Oskarshamns AIK Svensson Alexander 0491/84551
Oskarshamns AIK Rydberg Jakob 0491-83172
Oskarshamns AIK Mattsson Henrik 0491-17448
Rottne IF Dahlberg Adam 0470-923 94
Rottne IF Hjalm Mikael 0470-92358
Timmernabbens IF Fingal Kasper

Timmernabbens IF Karlsson Martin

Timmernabbens IF Sinnerstrom Adam

Tjust IF Deltin Walter 0493 26033
Tjust IF Svensson Axel 0493-122 15
Tjust IF Berglund Oscar 0493-12642

Jakobsson Erik

070-6286673




