Vinterproffs i Jonkoping
Elmiahallen 26-28 december 2009

Samling:

Avslutning:

Ans. Instruktor:

Instruktorer:

Utrustning:

Forlaggning:
OBS!
Praktikplats:
Aterbud:

Ekonomi:

OBS!

Ev. upplysningar:

Mat:

Flickor fodda 1995

Kl. 09:30 den 26 december Prolympia (se karta pa nasta sida)

Kl. 12:30 den 28 december, Prolympia

Linda Svensson, 070-482 48 77

Malin Forsén + malvaktsinstruktor

Smdlands FF:s férbundskaptener fér F95 kommer ocksad att ndrvara

Traningsoverall, T-shirt kortbyxor gdrna 2 omg. gymnastikskor,
fotbollskor (Obs! gummidobb), benskydd, vattenflaska, handduk,
luftmadrass, sovsack, samt ¢vrig personlig utrustning.

Tag dven med boll - miark den med ditt namn !

Prolympia, skolsalar
Inga stora sdngar pga. utrymme

Elmiahallen J6nkoéping + Gymnastiksal

Lamnas pa calle.andersson@smalandsfotbollen.se
eller pa 036-34 54 00 (Calle eller Mattias)
Aterbud efter den 21/12 ldmnas till Linda (se ovan)

850:-/deltagare. I denna avgift ingar bl a mat, logi
(enl. ovan), 1 st lager T-shirt (som ni erhaller vid lagerstart),
fotbollsinstruktion och lagerliv.

850:- skall vara inbetald pa bifogad inbetalningsblankett senast

20/12 pa (Bg. 697-4430) Mark inb. kortet med ”Vinterproffs F95”
och vem vilka betalningen avser.

Ring Smalands FF, Calle eller Mattias 036-34 54 51

Onskemal om sirskild kost skall meddelas till
Smalands FF senast den 19 december.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL ELMIAHALLEN!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR ONSKAR
SMALANDS FOTBOLLFORBUND

Calle Andersson / Mattias Karlsson




Preliminirt program

26/12
09:30 Incheckning — Prolympia
10:00 Samling
10:30 Mellanmal
11:00-12:30 Traning
15:00 Middag
16:00 Teori
17:30-19:00 Traning
20:00 Kvallsmal
22:00 God Natt
27/12
07:30 Frukost
08:30-09:45 Traning
11:00 Lunch
12:00 Teori
13:30-14:45 Tréning
15:30 Fruktstund
17:00-18:00 Instruktion "Egen traning”
18:30 Middag
19:00 Titta pa Smalandslaget
22:00 God Natt + kvallsmal
28/12
08:00 Frukost
09:00 Stadning
10:00-11:30 Tréning
12:00 Slutstaddning
12:30 Avslutning + matpaket
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Deltagare:

Férening: Namn: Telenr:
Barnarps IF Andersson Jonna 036-367623
Burseryds IF Eriksson Josefine 0371-50778
Burseryds IF Svensson Frida 0371-52133
Burseryds IF Trevik Kajsa 0371-30542
Egnahems BK Alvarsson Annie 0762259353
Egnahems BK Karlstrom Lisen 0704766297
Egnahems BK Stine Mared 036-130347
Egnahems BK Thoérn Caroline 0706374455
Egnahems BK Vibeke Sanna 0709591920
Forsheda IF Bard Sandin Linn 0370-81016
Forsheda IF Basic Amela 0370-81041
Forsheda IF Lilliecreutz Caroline |0370-28265
Farjestadens GolF Nilsson Moa 048530918
IF Hallby FK Hellgren Evelina 0737048657
IFK Varnamo Agnes Persson 0370-691443
IFK Varnamo Ek Josefin 0370-12524
IFK Vdrnamo Johannesson Josefin | 037019948
IFK Vdrnamo Petersdotter Ebba 0370-691367
IFK Varnamo Winsth Fia 037017012
IK Tord Kullberg Victoria 0709388250
Kristinebergs FF Traff-Williams maja | 049116543
Ljungbyholms GolF Thoérnblom Sanna 0480-30426
Madesjo IF Eriksson Amanda 0481-20058
Madesjo IF Johansson Alicia 0733109497
Mades;jo IF Petersson Matilda 0481-18356
Mariebo IK Hallin Elvira 036-713295
Mariebo IK Ljung Jessica 0763-927278
Mariebo IK Andersson Julia 036-163337
Mariebo IK Frajdin Evelina 036/ 150382
Mariebo IK Pettersson Elin 0761-733433
Mariebo IK Siljhammar Malin 0708652223
Monsteras GolF Wykman Agnes 0499 14205
Norrahammar fotboll |Jensen Ferm Julia 036-75895
Nassjo FF Ek Emma 0380-17024
Nassjo FF Ekenstierna Johanna | 070-5455316
Nassjo FF Sjolin Hanna 0380-511264
Rosenfors IK Sodrup Lilli

Rumskulla GolF

Rinaldo Gabriella

070-5530476




