Vinterproffs i Jonkoping
Elmiahallen 26-28 december 2009

Samling:

Avslutning:

Ans. Instruktor

Instruktorer:
Mv-instruktor:

Utrustning:

Forldaggning:
OBS!
Praktikplats:
Aterbud:

Ekonomi:

OBS!

Ev. upplysningar:

Mat:

Pojkar fodda 1995

Kl. 09:30 den 26 december Prolympia (se karta pa nasta sida)

Kl. 12:30 den 28 december, Prolympia
David Bergkvist, 070-205 36 01
Bengt-Gunnar Strand

Magnus Olsson
Smdlands FF:s férbundskaptener fér P95 kommer ocksad att néirvara

Traningsoverall, T-shirt kortbyxor garna 2 omg. gymnastikskor,
fotbollskor (Obs! gummidobb), benskydd, vattenflaska, handduk,
luftmadrass, sovsack, samt 6vrig personlig utrustning.

Tag aven med boll - mark den med ditt namn !

Prolympia, skolsalar
Inga stora sdngar pga. utrymme

Elmiahallen Jonkoping + Gymnastiksal

Lamnas pa calle.andersson@smalandsfotbollen.se
eller pa 036-34 54 00 (Calle el Mattias)
Aterbud efter den 21/12 limnas till David (se ovan)

850:-/deltagare. I denna avgift ingar bl a mat, logi
(enl. ovan), 1 st lager T-shirt (som ni erhaller vid lagerstart),
fotbollsinstruktion och lagerliv.

850:- skall vara inbetald pa bifogad inbetalningsblankett senast

20/12 pa (Bg. 697-4430) Mark inb. kortet med ”Vinterproffs P95”
och vem vilka betalningen avser.

Ring Sméalands FF, Calle eller Mattias 036-34 54 51

Onskemal om sarskild kost skall meddelas till
Smalands FF senast den 19 december.

HJARTLIGT VALKOMNA TILL ELMIAHALLEN!

GOD JUL OCH GOTT NYTT AR ONSKAR
SMALANDS FOTBOLLFORBUND

Calle Andersson / Mattias Karlsson




Preliminirt program

26/12
09:30 Incheckning — Prolympia
10:00 Samling
10:30 Mellanmal
11:00-12:30 Traning
15:00 Middag
16:00 Teori
17:30-19:00 Traning
20:00 Kvallsmal
22:00 God Natt
27/12
07:30 Frukost
08:30-09:45 Traning
11:00 Lunch
12:00 Teori
13:30-14:45 Tréning
15:30 Fruktstund
16:00 Titta pa Smalandslaget
18:00 Middag
20:00-21:00 Instruktion "Egen traning”
22:00 God Natt + kvallsmal
28/12
08:00 Frukost
09:00 Stadning
10:00-11:30 Tréning
12:00 Slutstaddning
12:30 Avslutning + matpaket
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Deltagare:

Férening: Namn: Telenr:
Alvesta GIF Lindahl Jonathan 0472-12867
Alvesta GIF Kelani Egzon 0472-19456
Asby IF Andersson Anton 0381/60487
Bankeryds SK Almstréom Jonathan 036-378349
Bankeryds SK Lindbom William 036.371445
Emmaboda IS Eriksson Simon 0471-13885
Emmaboda IS Wikell Erik 0471-12384
Hooks IF Andersson William 039321008
Hovshaga AIF Fransson Pontus 0470 - 63806
Hovshaga AIF Rehnstrém Jonatan 0470-62888
IFK Vastervik Gosch Hannes 049033855
Jonkoping Sodra IF Blomgvist Simon 036-167670
Jonkoping Sodra IF Jansson Albin 036 166362
Jonkopings BK Hallvall Joakim 070-673 13 62
Kalmar FF Kapanadze Nika 0766278380
Kalmar FF Lundqvist Gunnar-Elias | 0480-50026
Lessebo GolF Mlivic Edvin 0478-10364
Liatorps IF Bengtsson Christoffer 0476-20132
Liatorps IF Mario Bobuiescu 0476-20031
Langasjo GolF Elmgren Rasmus 0471-50315
Nassjo FF Altoun George 0380-511151
Ryds SK Matkovic Andrej 0459-80242
Ryds SK Svensson Eric 0702762917
Raslatt SK Sarajlic Sulejmen 036-186693
Vederslov/ Danningelanda IF | Johansson Olle 0470-68389
Vimmerby IF Mohammed Badran 0708438970
Vimmerby IF Oskarsson Kristoffer 0381-21449
Vimmerby IF Wulff Hampus 0492-10306
Virestad IF Detterstam Kim 047623237
Varnamo Sodra FF Friberg Daniel 29053
Varnamo Sodra FF Iveljic Arijan 0370-12466

Vixjd BK

Johansson Erik

0470-728234

Vixjé BK

Veit Berg Anthony

0470-75 35 84




