Har kan du som ledare / tranare eller aktiv malvakt lasa
om de mojligheter som Smalands FF erbjuder under aret

- Malvaktskvall i foreningen (Deltagare: aktiva ungdomsmalvakter och deras tranare/ledare)

Vander sig till foreningar som vill satta fokus pa sina malvakter. Oftast gar besoket till sa att en malvakts- instruktor
fran Smalands FF genomfor ett praktikpass for att visa tranarna grunderna i malvaktstraningen. Praktiken foljs upp
med teori och en gemensam diskussion om hur man kan forbattra malvaktstraningen i klubben. Har féreningen egna
idéer sa ar vi 6ppna for forslag. Foreningen bokar sjalv dag och tid med instruktéren. F6r namn och telefonnummer
till - se www.smalandsfotbollen.se

- Malvaktskul (Deltagare: Aktiva méalvakter mellan 10-15 4r)
Malvaktskul vander sig till aktiva ungdomsmalvakter, tjejer och killar mellan 10 och 15 ar och innehaller enbart
praktik — lite lekbetonat, lite annorlunda) och sker pa féljande platser:

27 februari  Oskarshamn
28 februari  Gislaved / Tingsryd / Jonkdping (i Jonkoping géller endast 10-12 ar)
14 mars Jonkoping (12-15 ar)

- Temakvall for ungdomsmalvakter (Deltagare: Aktiva malvakter mellan 10-15 &r)

Temakvillen vander sig till aktiva ungdomsmalvakter, tjejer och killar, mellan 10 och 15 ar samt ledare

och trénare. Manga lag har inte malvaktstranare och darfor ar det bra om tréanaren/ledaren kommer tillsammans
med sin malvakt for att lara sig hur malvakten kan trénas. Kvéllen innehaller bade praktik

och teori och genomférs under april/maj. For orter/datum/anmalan se: www.smalandsfotbollen.se.

- Bas 1 Malvaktstranarutbildning &r forsta kursen i Svenska FF:s tranarutbildning fér de barn- och
ungdomstranare, junior- och seniortranare samt aktiva malvakter som ar intresserade av att lara sig mer om
malvaktstraning och malvaktsspel. Kursen ar obligatorisk om man vill ga vidare pa Sv FF:s tranarstege for malvakter.
Innehall: Ledarskap / Anfall / Forsvar / Tréningsldra / Spelforstaelse / Praktik. Kursen genomférs arligen i december.

- Bas 2 Malvaktstranarutbildning ir en fortsittningen pa Bas 1 Malvaktstranarutbildning och r den andre av tre i
Svenska FF:s Malvaktstranarutbildning. Innehall: Ledarskap - Att vara tranare och ledare, Att satta mal,
Kommunikation, instruktion i speltréning / Forsvar: Malvaktens speltrdning, Malvaktens férsvarsspel vid skott,
djupledspassning, frilige och inldgg, Fasta situationer, Analys av malvaktspel / Tréningsldra: Kost och hilsa, Styrka,
Rorlighet, Snabbhet, Utbildningsplan for mv / Anfall: Malvaktens roller, Risktagning i anfallsspel, Malvaktens
anfallsspel vid tillbakaspel och igangsattning / Spelforstaelse: Anfallsvapen, Spelsystem, Positionsforsvar / Praktik

= Del 1 den 20-21 februari i Vaxj6 / del 2 den 6-7 mars i Gislaved. Bada tillfillena &r obligatorisk for att bli godkand.

Kontaktpersoner for Smalands FF:s malvaktsutbildningar.

Anette Ellefsen (Sm FF kansli) Magnus Olsson, Lagan
036-3454 48 Distriktsinstruktor fér Malvakter i Smaland
anette.ellefsen@smalandsfotbollen.se 070-999 55 29 / olssonbois@hotmail.com




