ÖVERGRIPANDE SYFTE OCH MÅL
Smålands Fotbollsförbunds spelarutbildningsverksamhet

Spelarutbildningens övergripande syfte och mål kan beskrivas på följande sätt:

· Ungdomar ska motiveras för att träna och utbildas på bästa sätt.

· All verksamhet inriktas mot utbildning av framtidens elitspelare. Vår uppgift är att ge startskottet, ange möjligheterna, handleda och höja våra spelares nivå.

· Spelarutbildningens olika aktiviteter skall förutom att vara utbildande även verka som stimulans för ungdomarna att hålla på med och satsa på fotbollen. 

· Inventera de för dagen mest talangfulla spelarna fr.o.m. 14 år och uppåt.

· Att hitta samt senare rekrytera spelare till ungdomslandslagen. 

Det är viktigt att Smålands FF:s spelarutbildning inte blir isolerad verksamhet, utan på alla sätt bjuder in till att smitta av sig i den dagliga verksamheten. Med detta menas att föreningstränare och föräldrar ges möjlighet till fortbildning och information i anslutning till våra träffar, läger och samlingar. 

Konkreta mål med Spelarutbildningen:
· Förbättra kvalitén på spelare 12-19 år.

· Ha hög kvalité på våra läger och samlingar.

· Ta ut de i dagsläget mest talangfulla spelarna till Utbildningsläger 2-3.

· Ta ut de i dagsläget mest talangfulla spelarna till resp. distriktslag.
· Att sätta ”spelaren i centrum” och utveckla varje spelare som deltar i vår verksamhet.

· Få med minst 10 % landslagsspelare ca. 2 spelare/lag. (Elitspelare)
Planerat innehåll i vår spelarutbildning:

· Teknik (fint, dribbla, driva, skott, passning, mottagning, medtagning, vändning, nick, volley)

· Anfallsspel (grunderna i anfallsspel, spelbredd, speldjup, spelavstånd och spelbarhet)

· Försvarsspel (grunderna i försvarsspel, press, täckning, understöd och markering)

· Träningslära (uppvärmning, nedvarvning, stretching, rörelsemönster, kost, vätska, dopning, tobak, alkohol, vila, skador)

· Målvaktsträning (greppteknik, fallteknik, avlevereringar, boxteknik, försvar m.m.)
· TeamTalk (Fairplay, Silasnacket, Attityder och samspel)  
Status
För att kunna upprätthålla distriktsverksamhetens status är det av stor vikt att föreningarna ges chans att planera säsongen med kännedom om planerade distriktsverksamheter.

Tävlingsbestämmelserna säger följande:

7 § Deltagande i landskamper m.m.
7.1 Spelare som kallats att delta i landskamp, landsdelsmatch, distriktsmatch eller förberedelser till sådan match, får inte utan giltig anledning undandra sig deltagande. Förening, vars spelare utsetts att delta i av SvFF eller SDF anordnad landskamp, landsdelsmatch, distriktsmatch eller förberedelser till sådan match kan, om kollision uppstår, få tävlingsmatch flyttad.

7.2 Framställning om ändrad speldag ska ha inkommit till SvFF respektive berört SDF inom fyra dagar från det att spelaren mottagit kallelsen.

7.2.1 Representation i distriktsmatch.

Styrelsen äger rätt att belägga uttagen spelare med spelförbud dagen före aktuell matchdag med distriktslag. Såväl hemma- som bortalag äger rätt att begära ändring av matchdag, om en eller flera spelare i aktuell åldersgrupp uttagits i något av distriktslagens arrangemang. Sådan framställan ska vara SmFF:s kansli tillhanda senast 7 dagar efter att kallelse skickats ut. För att få A-lagsmatch ändrad åvilar det föreningen att påvisa att spelaren är ordinarie i laget.
EGENSKAPER SOM VI SÖKER HOS UNGA SPELARE
Vilka spelare söker vi?

Givetvis kan man inte ge något entydigt svar på den frågan. Som tur är ser vi alla lite olika på hur fotboll ska spelas, vi bedömer kvalité och egenskaper olika. Vad vi däremot har är en grundinställning där vi bedömer en spelares förmåga till vidareutveckling. 

KARAKTÄR
Vi söker spelare som:

· Vågar ta initiativ, är tävlingsmänniska

· Tror på sig själva utan att vara egoistiska, d.v.s. har självförtroende.

· Tar ansvar, d.v.s. ger sitt bästa i matchen för att laget skall lyckas

· Har ett bra uppträdande på och utanför planen

· Har förmågan att vara kreativ

· Är positiva, lojala, och samarbetsvillig

· Har viljan som är viktig. Viljan att träna, offra sig, att vinna

SPELFÖRSTÅELSE/SPELUPPFATTNING

Vi söker spelare som:

· Gör rätt saker på rätt plats och i rätt tid samt har förmågan att använda tekniken i högt tempo och kreativt tänkande, d.v.s. väljer rätt beslut under pågående spel – speluppfattning.

· Utan boll skapar förutsättningar för bollhållaren – vara spelbar

· Har bra försvarsegenskaper. Har förmågan att placera sig på rätt ställe i försvarsspelet

TEKNIK

Vi söker spelare som:

· Funktionellt behärskar de situationer som uppstår i match. Ex. mottagning, passning, vändning, skott, nick, finta, dribbla d.v.s behärskar tekniken i högt tempo på mindre yta mot en motståndare.

· Gör det oväntade och det lilla extra. Ex. dribbla, finter, skott d.v.s tekniskt kan slå ut en motståndare 1 mot 1 – situation

FOTBOLLSFYSIK
Vi söker spelare som:

· Har fotbollssnabbhet, d.v.s. är snabb med boll och till boll. I matcher är det start och stopp, samt förflyttningar rakt fram och i sidled som gäller.

· Skall även kunna visa upp en spänst, smidighet och koordination i de övningar och matchsituationer som uppkommer

SMÅLÄNDSK SPELIDÉ ”ÄGA BOLLEN”
Laget ska ”äga boll” med flera passningar vid behov/vid omställningar komma snabbt till avslut

4-backslinje
Skapa förutsättningar för god speluppbyggnad.

Utvecklande passningsspel

Speluppbyggnad, Spela till spelare i rörelse, ”rättvänd” spelare, Medtag/mottag, Spelbarhet,

Hastigheten, precision, längd (korta och långa)

Alla deltar i anfall och försvarsspel

Målvakten

Spelets igångsättare - Understöd i anfallsspel

Enskilda spetskvaliteter
Spelare ska komma i off. Och def. 1 mot 1

Personligt försvarsspel

Personligt anfallsspel
Vad är en talang?

Viljan att träna och utvecklas är den största talangen. ”Fotbollskunnande x attityd = framgång”

Det gäller att föreningar, distrikt och landslag sätter ”Spelaren i centrum”!
Smålands Fotbollsförbunds Spelarutbildningsstege
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UTBILDNINGSLÄGER 1-3 (14 år)


Mål/syfte:	Kartläggning av områdets talanger, öka fotbollsintresse och genomför kvalificerade träningspass. Ta ut en trupp till utbildningsläger 2 och 3. 


Verksamhet:	Läger 1 = 2 dagar, Läger 3 = 4 dagar, Läger 3 = 2 dagar. Varje dag innehåller minst 2 praktikpass och 1 teoripass 


Omfång:	2 heldagar på våren man fyller 14 år. På 24st orter i Småland 12 pojk och 12 flick.


Förutsättningar:	Smålands FF kallar spelare/ledare/tränare. 





TEMATRÄNING 2-4 (13 år)


Mål/syfte:	Öka fotbollsintresset och genomföra kvalificerade träningspass.�Öka spelarens/tränarens kunnande i temat ”En mot en offensivt”, ”Avslut” & ”Grunder i anfallsspel”


Verksamhet:	2 praktikpass och 1 teoripass vid varje tillfälle. Ledare/Tränare kallas. 


Omfång:	3 heldagar under året man fyller 13 år. På 24st orter i Småland 12 pojk och 12 flick


Förutsättningar:	Alla från tematräning 1 kallas. Möjlighet till nyanmälan finns.





TEMATRÄNING 1 (12 år)�Mål/syfte:	Att få en första kontakt med Smålands FF:s verksamhet.�	Öka fotbollsintresset och genomföra kvalificerade träningspass.�	Öka spelarens/tränarens kunnande i temat ”mottag/medtag – passning”


Verksamhet:	2 praktikpass och 1 teoripass. Ledare/Tränare kallas. 


Omfång:	1 heldag på hösten man fyller 12 år. På 24st orter i Småland 12 pojk och 12 flick.


Förutsättningar:	Fri anmälan från föreningarnas ledare/tränare. 





DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET (14-15 år)


Mål/syfte:	Kartläggning av områdets talanger, öka fotbollsintresse och utveckla alla spelare som medverkar på våra samlingar genom att genomför kvalificerade träningar och matcher. Detta skall leda till att vi ”hittar” de 16 i dagsläget bäste spelarna till Elitlägret.  


Verksamhet:	Spelarna kallas till olika träffar under året. 


Omfång:	Träff/träning/läger sker ca 1 gång i månaden. 


Förutsättningar:	Smålands FF kallar spelare/ledare/tränare. 





UPPFÖLJNINGSLÄGER (14-16 år)


Mål/syfte:	Kartläggning av områdets talanger, öka fotbollsintresse och utveckla alla spelare som medverkar på våra samlingar genom att genomför kvalificerade träningar och matcher. Detta skall leda till att vi ”hittar” de 16 i dagsläget bäste spelarna till Elitlägret.  


Verksamhet:	Lägren är kombinerade med distriktslagssamlingar. Träning och teori. 


Omfång:	Ett läger på vintern (3 dagar) och ett läger på sommaren (4 dagar)


Förutsättningar:	Alla spelare utanför Distriktslaget för möjlighet att visa upp sig. �





Svenska Fotbollförbundets Elitläger (sommaren 15 år)


Mål/syfte:	En ”sporre/morot” för spelarna att kämpa för.�En aktivitet för att stimulera talangfulla spelare att välja fotbollen.�Rekrytering till ungdomslandslagen.�Manifestation för Svenskfotboll	


Verksamhet:	Träningar, teori och matcher. 


Omfång:	5 dagar i Halmstad


Förutsättningar:	SvFF förbundskaptener ansvara för lägret. Su och förbundskaptener ansvara för att ta ut 16 spelare från Småland. 





DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET (15-17 år)


Mål/syfte:	Kartläggning av områdets talanger, öka fotbollsintresse och utveckla alla spelare som medverkar på våra samlingar genom att genomför kvalificerade träningar och matcher. Detta skall leda till att vi ”hittar” de 16 i dagsläget bäste spelarna till Elitlägret.  


Verksamhet:	Spelarna kallas till olika träffar under året. 


Omfång:	Träff/träning/läger sker ca 1 gång i månaden. 


Förutsättningar:	Smålands FF kallar spelare/ledare/tränare. 








Svenska Fotbollförbundets Distriktsturnering (16-17 år)


Mål/syfte:	”Sporre/morot” för spelarna att kämpa för.�En aktivitet för att stimulera talangfulla spelare att välja fotbollen.�Inventering av de för tillfället största talangerna,


Verksamhet:	SvFF bjuder in till gruppspel, med möjlighet att kvalificera sig till slutspel och final


Omfång:	Gruppspel under 4 dagar samt slutspel/finalspel





DISTRIKTSLAGSVERKSAMHET (17-19 år)


Mål/syfte:	”Sporre/morot” för spelarna att kämpa för.�En aktivitet för att stimulera talangfulla spelare att välja fotbollen.


Verksamhet:	Su kallar spelare som inte till hör någon elitklubb. Dels via fyndrutor. 


Omfång:	2 läger om året, en dag på våren och 1,5 på hösten tillsammans med Halland


Förutsättningar:	








