
 

 
 

 
   

 

 
Datum:  21-22 oktober 2006 
 
 
 
 
Kurs/datum/ort: Bas 1 Spelförståelse den 13 mars i Kalmar 
 
Kursöppning: Lördag kl. 08.30 på Scandic Hotel, Dragonvägen 
  Avslutning ca 18.00 ca. 
 

 
Kursplats: Teori: Scandic Hotel, Dragonvägen 

Praktik: Spelefanten A, inomhus 
 

Kursinstruktör: Magnus Olsson, Lagan  
  
Kursavgift: Kursavgiften är 1 100:-/deltagare vilket inkluderar litteratur, fika och mat 

Avgiften faktureras i efterhand.  
Vid ej lämnat återbud kan hela kursavgiften komma att faktureras.   

 
Utrustning: Utrustning för praktik inomhus – 2 pass: Träningskläder, inomhusskor,  

1 fotboll, väst samt vattenflaska. Anteckningsmaterial och personlig utrustning.  
 
Deltagarfört.: Bifogas 
 
Ev. återbud: Ring Smålands FF 036-34 54 48.  

Vid ej lämnat återbud kan hela kursavgiften komma att faktureras.   
 

 Övrigt: Glöm ej att ta med ditt Tränarpass för påskrift efter kursen. 
  Din förening kan söka ev bidrag från Fritidsförvaltningen. 
   Föreningen får ej denna kallelse. 
   Ev frågor ring 036 – 34 54 48 (9-12/13-15). 
  
    
 
 
 
 

Vänliga hälsningar 
SMÅLANDS FOTBOLLFÖRBUND 

 
Anette Ellefsen  

 
 

Smålands Fotbollförbund 
Besöksadr.: Huskvarnav. 56 
Box 484, 551 16 Jönköping 

Tel: 036 – 34 54 00  
Fax: 036 – 34 54 18 

e-post: kansli@smalandsfotbollen.se 
hemsida: www.smalandsfotbollen.se 

Välkommen till Bas 1 Spelförståelse 
 



Bas 1 Spelförståelse  

Prel program 

08.30  Kursinledning + Teori 
 
10.00 – 12.00 Praktik – inomhus Spelefanten 
 
12.30  LUNCH 
 
13.15  Teori    
 
15.00 – 16.30 Praktik  – inomhus Spelefanten 
 
16.45  Fika ( Kaffe/te – fralla) 
 
  Teori  
 
18.00   Avslutning 
 

Kursinledning  
Genomgång av kunskapsmål och litteratur 

Anfallsspel - Passningsspel  
Rättvänd/felvänd bollmottagare 
Bollhållarens alternativ  
”Närmaste” medspelares alternativ. 
 
Spelförståelse och speluppfattning 
Driva / Utmana / Avsluta 
 
Att vara spelbar / Spelavstånd 
 
Fotbollstermer och fotbollstecken 
 
Träningsplanering 

 

 

Norrahammars IK – Femmannamål . . . 
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