4“'3"1&/-&
— Kallelse '®) —

Valkommen till Bas 1 Spelforstaelse

Kurs/datum/ort: Bas 1 Spelforstaelse den 13 mars i Kalmar

Kursoppning: Lordag kl. 08.30 pa Scandic Hotel, Dragonvagen
Avslutning ca 18.00 ca.

Kursplats: Teori: Scandic Hotel, Dragonvéagen
Praktik: Spelefanten A, inomhus

Kursinstruktor: Magnus Olsson, Lagan

Kursavgift: Kursavgiften ar 1 100:-/deltagare vilket inkluderar litteratur, fika och mat
Avgiften faktureras i efterhand.
Vid ej lamnat aterbud kan hela kursavgiften komma att faktureras.

Utrustning: Utrustning for praktik inomhus — 2 pass: Traningsklader, inomhusskor,
1 fotboll, vast samt vattenflaska. Anteckningsmaterial och personlig utrustning.

Deltagarfort.: Bifogas

Ev. aterbud: Ring Smalands FF 036-34 54 48.
Vid ej lamnat aterbud kan hela kursavgiften komma att faktureras.

Ovrigt: Glom ej att ta med ditt Tranarpass for paskrift efter kursen.
Din férening kan soka ev hidrag fran Fritidsforvaltningen.
Foreningen far ej denna kallelse.
Ev fragor ring 036 — 34 54 48 (9-12/13-15).

Vinliga halsningar

SMALANDS FOTBOLLFORBUND

Anette Ellefsen

Vi hejar p och stattar virt eget lag
och vi hinar inte motstindarnal

— SMALANDSIDR*TTEN

Smaélands Fotbollférbund Tel: 036 — 34 54 00 e-post: kansli@smalandsfotbollen.se
Besoksadr.: Huskvarnav. 56 Fax: 036 — 34 54 18 hemsida: www.smalandsfotbollen.se
Box 484, 551 16 Jonkdping




Bas 1 Spelforstaelse

Prel program

08.30 Kursinledning + Teori
10.00 - 12.00 Praktik — inomhus Spelefanten
12.30 LUNCH
13.15 Teori
15.00 - 16.30 Praktik —inomhus Spelefanten
16.45 Fika ( Kaffe/te — fralla)
Teori
18.00 Avslutning

Kursinledning
Genomgang av kunskapsmal och litteratur

Anfallsspel - Passningsspel
Rattvand/felvand bollmottagare
Bollhallarens alternativ

"Narmaste” medspelares alternativ.

Spelforstaelse och speluppfattning
Driva / Utmana / Avsluta

Att vara spelbar / Spelavstand
Fotbollstermer och fotbollstecken

Traningsplanering

Norrahammars IK — Femmannamal . . .




9s'lewe)' npa@g _uossjiu-wolq| /gy0/.-EEL0 ulolg UOSS|IN 4109 swjoyAqbun(

Wwod'el@l@UoNIW| £TOZTE0-EL0 [SBNIN uosspeJuoy| 4109 swjoyAqbunfi

70dd WwoJ’|lewloy@siojexdasealpue| 0LE8¥66E.L0 Sealpuy S10JaX93 4109 swjoyAgbuniT
ddni6buepe as'pauremab@sndwey| 062E720-€20 sndweH uossyug 44 Jewey|
66d-00d wod'jreunoy@Jaubiag d|  er€£69589.0 Alred Jaublag 4 Jew(ey
6€.ST6T-0L0 eIelapas uablor uossjassor pAied M|

Jaloluas 100Z49d ‘00 wo'rewoy@zualtebeud| €£6TO8ESE-0/0 | uweysieyso prexiy uosssewelH uweysiedso M4l
wo9’[reunoy@uossuol auew uue| +/12/2T-9/0 alleN-uuy uossuor rewrey M|

/64 Bejweqg wodrewjoy@elieq 1pyzni|  0rTE6870L0 leulje Ipyzny elieg Jewey Mdi
€0-d Wwoo'jlewloy@yg/wonsyauelals| 8929%/-80.0 uejals wois)3 ebiag M|
BejlaH as'anl|@uosstel'wneol| §99£5£89/0 wnjeor uossie 4109 suapeisalied

10 Je)jlod woo'rewb®@Bisgpunrie| 062502-60.0 I Biagpuny 41 swnusinBy
20-T0~lod woorewb@uossablay-uabiol uabior uossabloH 4] swnisinBly
Jeuel]| Buluxosuy 1sod3| uojaia3jIqoN 1ile) uweulod uweulay3 Buiuaiod

Jewey siew €T

as|aeisigjads T seq




