
    Spelregler gällande 7- och 9-manna fotboll 
                (Gäller för 7- och 9-mannalag i 11-mannaserier) 
 
9-manna 
Speltid: Se fotbollboken 
Planstorlek: 11-mannaplan gäller. Om båda lagen är överrens kan målen 
flyttas fram till målområdeslinjen på respektive planhalva. Markera ut 
målområdeslinjen till långsidorna samt behåll straffområdet enligt befintlig 
plan. 
Målstorlek: 11-mannamål. 
Straffpunkt: Straffpunkten flyttas ut till straffområdeslinjen. 
Spelform: Om anmälda 9-mannalag har tillgång till minst 13 spelare, ska 11-
manna spel tillgripas. Detta innebär att det är tillåtet att skifta från match till 
match för de lag som är anmälda som 9-mannalag. 
OBS! Vad som ska gälla görs klart mellan lagen senast 3 dagar före match 
(i samband med inbjudan till match).  Offside tillämpas. 
 

7-manna 
Speltid: 2 x 35min, oavsett ålder (13-17 år). 
Mål/Planstorlek: Mål och planstorlek är de samma som i all 7-mannafotboll. 
Spelform: Om lagen har tillgång till minst 11 spelare skall 9-manna tillgripas. 
Vid tillgång till 13 spelare eller fler gäller 11-mannaspel. Tillåtet att skifta från 
match till match för de som är anmälda som 7-mannalag.  
OBS! Vad som ska gälla görs klart mellan lagen senast 3 dagar före match 
(i samband med inbjudan till match).  Offside tillämpas inte. 
Övrigt: För övriga spelregler gällande 7-manna i 11-mannaserier, 
se fotbollsboken. 
 
Har du frågor om något är du välkommen att höra av dig till undertecknad! 
 
Med vänlig hälsning 
Smålands Fotbollförbund 
 

 
Patric Eriksson 
patric.eriksson@smalandsfotbollen.se 
Tel. 036-34 54 52 


