EXPCRS
FOTBOLL

Synpunkter pa:
BOLLEK - BOLLTEKNIK - BOLLSPEL

LEDARE

REKRYTERA - UTVECKLA - BEHALLA

Explosiv fotboll

Utveckla ett mer explosivt
fotbollsspel och mer explosiva
fotbollsspelare! Explosiv Fotboll
innehaller filmsekvenser med
momenten start — stopp —
riktningsandring — tempovéxling
— hopp — narkamp och dvningar
anpassade for senior-,
ungdoms - och barnfotboll.

Utbildningsplan
och tematrdningar

”Synpunkter pa”

ar ett material som pa ett lattfattligt
satt behandlar grundlaggande
moment inom fotbollen: 4 haften

- Passning och passningsspel

- Mottagning och forflyttning
-Bollek — Bollteknik och bollspel
- Inkluderad Fotboll (inspirations-
kalla som ger 6kad kunskap om
fotbollspelare med utvecklings-
storning)

Effektivare
TRANING

”Se pa spelet”

Med boken "Se pa spelet” ar
lasaren bara nagra timmar ifrn
att se pa fotboll med nya d6gon
och med boken ger vi storre
forstaelse for spelet.

Nar lasaren vander blad i boken
ar han eller hon pa vag att
forstd hur de basta fotbolls-
spelarna i varlden tanker pa
spelet.

Fotbollens Policyguide
ar ett utméarkt hjalpredskap nar
foreningen ska arbeta fram en
gemensam riktlinje for
verksamheten och stod for
ledare i olika fragor. a2
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TRAFFAR

Fotbollens ledare:
rekrytera — utveckla —
behalla

Hur gor vi for att locka
manniskor att engagera
sig i var férening och hur
behaller vi de ledare vi
redan har?

Utbildningsplan och tematréningar
Utbildningsmaterialet for ledare inom
barn- och ungdomsfotbollen och
innehaller lek, teknik och smalagsspel.
Materialet, som innehaller forslag pa
traningsprogram, &r indelat i
aldersgrupperna 7-9 ar, 10-12 ar och
13-15 ar.

Effektivare traning

Planera och dokumentera dina traningar
genom att klargdra foljande punkter nér
du gor dina traningsprogram — da blir
traningen mer effektiv.

1. Syfte — svarar pa fragan: Varfor? Vad
vill du uppné& med 6vningen?

2. Organisation — svarar pa fragorna:
Var pa planen, antal spelare?

3. Anvisningar — svarar pa fragan:

Vad ska man gora? Beskriv 6vningen.
4. Instruktion — svarar pa frdgan: Hur
ska det goras?

Knakontroll (Cd-rom)

Forebygg skador— prestera béttre.
Cd’n innehaller 6vningar som om de
genomfors regelbundet pa
traningarna ar skadeférebyggande.
Tonvikten ligger pa knakontroll och
balstabilitet.

Fotbollens tranartraffar

| Fotbollens tréanartréffar, som vander
sig till ungdoms- och seniortrénare, tas
ett antal omraden upp dar ni som
trAnare kommer att féra diskussioner
som utvecklar egna kunnandet, héjer
tranargruppens kompetens, utvecklar
féreningen och sist men inte minst
kommer spelarna till godo.
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had Teknikmarket: Gréna —
-~ Blaa - Gula

Utmarkt hafte med forslag
pa évningar dar spelaren
tavlar mot sig sjalv. Oavsett
alder borjan man med det
gréna héaftet. Nar spelaren
forbattrat sig sjalv 3 ggr pa
resp. omrade far han/hon
kopa ett marke. Samla alla
tre fargerna.
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