PROGRAM - TEMATRANING 2
FOR SPELARE FODDA 97 DEN 1 MAJ

09.00 Samling

10.00-11.30 Traning 1 — 90 minuter ” Driva - Utmana”
12.00 Lunch

12.30 Teori

13:30-15.30 Traning 2 — 120 minuter "Finta — Dribbla”

15:30 Sammanfattning av dagen
16.00 Avslutning

Vad hénder sen?

2010

Tematraning 3 — Nér: 6 Juni, Tema: Avslut
Tematraning 4 — Nar: 21 Augusti, Tema: Grunderna i anfallsspel

2011

Utbildningslager 1 — Nar: maj
Utbildningslager 2 — Nar: juni
Uppfoljningslager — Nar: aug

Utbildningslager 3 — Nar: sep
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