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SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDET

Distrikt: SMÅLANDS FF
SJÄLVANALYS AV MATCH  för 4E-DOMARE 2007.
Domare:     
AD 1:      


AD 2:     
Match:      -     
Datum:      

Serie:      


Resultat:     -     
Antal varningar:      
Antal utvisningar:      
Antal avvisningar:      
Ev. kommentarer till dessa:

     
Beskriv kort Din helhetsinsats i matchen: 
(Tag med svårighetsgraden på matchen som Du bedömer den: Lätt – Normal – Ganska Svår – Mycket Svår). 
     
Hur fungerade Teamarbetet: (Beskriv samarbete, AD:s inställning till uppdraget etc):
     
Detta gjorde jag BRA i matchen (Ange två saker):
1.     
2.     
Detta måste jag förbättra utifrån denna matchen (Ange två saker):
1.     
2.     
Gör en självuppskattning av Din insats genom ett eget sifferbetyg med gradering 5 - 10.

5,0-5,9 Mycket svag 6,0-6,9 Svag 7,0-7,4 Under förväntan 7,5-7,9 Tillfredställande 8,0-8,4 Bra

8,5-8,9 Mycket Bra 9,0-10 Utmärkt

Vid varje match på den här nivån förväntas av dig att Du är Bra 8,0-8,4.
Sätter Du ett betyg på dig själv som är under 8,0 så skall Du här nedan ange och motivera 3 (tre) orsaker(kan vara specifika situationer i matchen) till varför Du gör det.

Sätter Du ett betyg som är på 8,5 och däröver skall Du här nedan ange och motivera 3 (tre) speciella orsaker
(kan vara specifika situationer i matchen) till varför Du gör det.

Om insatsen hamnar mellan 8,0-8,4 behöver Du inte ange någon speciell orsak här nedan.
Eget betyget på min insats är:      
Ange 3 (tre) speciella orsaker här nedan beroende enligt ovan vad Du anger för betygssiffra på dig i den här matchen:
1.      
2.      
3.      
Insändes via e-post till dagnas@telia.com  senast 3 dagar efter match.
