Självanalys av match


	Namn: 
	     
	I Serie:       
	Datum:      

	     
	-
	     

	Hemmalag
	  -  
Resultat
	Bortalag

	Din funktion under matchen:          HD  FORMCHECKBOX 
                       AD1  FORMCHECKBOX 
                        AD2   FORMCHECKBOX 


	Antal varningar:              Antal utvisningar:                    Antal avvisningar:    

	Kommentarer till dessa:       
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	Så här upplevde Du själv matchen? (Var den lätt, svår, bra, dålig, hård, avslagen, intensiv, inspirerande, långtråkig, mm)

                                                                                                                                                

	Detta tyckte jag gick bra!

     

	Därför tycker jag att just det gick bra?

     

	Detta var jag inte så bra på? 

     

	Hur skulle Du agerat eller vad skulle Du gjort istället?

     

	Vad lärde Du dig av denna match?

     

	Vad skall Du ta med dig till nästa match för att den skall fungera ännu bättre?

     

	Andra omständigheter som du vill nämna om eller kring matchen?

     


	Hade du någon matchinstruktör på matchen?                     Ja!  FORMCHECKBOX 
                     Nej!  FORMCHECKBOX 


	Om ja! Instruktörens namn:      

	Hur upplevde du instruktören? Tillförde han/hon dig något? Var du nöjd eller missnöjd med instruktörens sätt att hjälpa dig?

     

	Hur skulle han/hon gjort eller sagt istället?

     


Insändes till Din Coach och/eller till Johan Dagnäs efter matchen (senast 3 dagar)

Ring gärna din Coach efter matcherna också!

Adress, telefon eller e-post hittar du i fotbollsboken eller på http://www.smalandsfotbollen.se/
Sid: 1
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