Inbjudan

IDROTTSLYFTET AR 3 — mer & fler

All verksamhet som genomfdrs inom ramen for Idrottslyftet ska rikta sig mot barn och
ungdomar i aldern 7 — 20 ar i syfte att dels 6ppna ddrrarna for fler yngre i idrotten och
dels att utveckla verksamheten s& att unga valjer att idrotta langre upp i aldrarna. Allt
arbete i idrottslyftet ska utga fran ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv. Infor ar 3
vill vi ocksé garna se projekt som vander sig mot kvinnor och invandrare.

Inom ramen for Idrottslyftet ar 3 kommer Smalands Fotbollférbund att kunna fordela
ca 4 miljoner kronor.

Ni bestammer i foreningen vad ni vill genomfdra, uppskattar antal deltagare och gor en
kostnadsberakning. Darefter fyller ni i bifogad ansdkan och skickar den till
Smalands FF, Box 484, 551 16 Jonkoping senast den 29 maj 2009.

Nytt for i ar
o Viktigt att ni gor EN anstkan per projekt (m.a.o. sa kan en férening skicka in fler ansékningar)
e Halften av idrottslyftet kommer att betalas ut efter genomférd aktivitet och nar
redovisningen &r godkand.
e Redovisning av idrottslyften ska géras inom 3 veckor efter slutford aktivitet, dock
senast den 10 maj 2010.

Har nedan foljer nagra tips och idéer:

SUBVENTIONER AV DELTAGARAVGIFTER
Utbildning av ledare och tranare &r ett hogprioriterat omrade inom idrottslyftet. Darfor kommer pengar att satsas pa att gora
utbildningen billigare for de foreningar som skickar deltagare pé véra utbildningar eller genomfor det internt.

Tranarutbildning
e Avspark: Kurs internt i féreningen 500 kr/delt, SmFF:s-kurs 700 kr/delt
Bas 1 Ledarskap, Spelfor, Teknik, Tran.lara/Mv-spel: Kurs internt i féreningen 400 kr/delt, SmFF:s -kurs 600 kr/delt
Bas 2 Ledarskap, Spelfor,, Teknik, Trén.lara/Mv-spel: SmFF:s -kurs 1200 kr/delt
Internkurser
Malvaktstranarkurs
Satsning pa kvinnliga tranare ex. SVFF:s 24 karat.

Ungdomsfotbollsutbildning
¢ Den nya grundkursen for att doma ungdomsfothboll ar pa 6 timmar: 250 kr/person
e Den nya fortbildningen for att ddma ungdomsfotholl &r pa 4 timmar: 150 kr/person
e Damdomarprojekt

Unga ledare

e Foreningar som har deltagare med i satsningen Unga ledare.
Lés mer om projektet pa www.smalandsfotbollen.se

Tematraningar fér 96 och 97:or

e Foreningar som anmdler deltagare till Smalands FF’s utbildningsdagar den 22-23 augusti 2009 far tillbaka 100 kr per
spelare om foreningen skickar en ledare som &r med under dagen. Ansokan for detta idrottslyft gors av ledaren pa
plats den 22-23 augusti.

Tranarbesok/Malvaktstraning
e Bijud in en utomstaende tranare for tips och idéer: 1500 kr/besok



UTVECKLA DET ORGANISATORISKA LEDARSKAPET | FORENINGEN
For att en forening ska kunna erbjuda en verksamhet dar manga barn och ungdomar far mojlighet spela fotboll och att spelarna
valjer att spela langt upp i aldrarna behdvs utbildade ungdomstranare, men ocksé andra ledarfunktioner i foreningen.
Foreningar som medvetet satsar pa mangfald i ledarskapet, ledare med olika etnisk bakgrund, alder och kon, bor ha de basta
forutsattningarna att skapa verksamhet som &r lockande och tilltalande fér manga olika malgrupper.
Darfor finns mojlighet att soka projektmedel for sérskilda satsningar for att utveckla ledarskapet 1 exempelvis:

e Valberedning

e  Styrelse
e  Kommittéer och projektgrupper med ansvar for den dvergripande och langsiktiga planeringen av foreningens
verksamhet.

SISU Idrottsuthildarna kan erbjuda ett mangfacetterat stod till utvecklingsprocesser i foreningen. Darfor rekommenderar vi en
kontakt med er SISU-konsulent innan ni soker projektmedel inom Idrottslyftet for att utveckla det organisatoriska ledarskapet i
foreningen.

Aterkommande planeringskurser kommer att prioriteras lagt.

NYSTART ELLER OMSTART AV VERKSAMHET

Svensk fotbolls vision &r ”En forening i varje by — fotboll for alla”.

Darfor finns mojlighet att soka projektstod for nystart eller omstart av fotbollsverksamhet pa “vita flackar”. Detta projektstdd
kan anvéndas for foraldratréffar, utbildningsinslag, erfarenhetsutbyte med nérliggande forening, inkdp av material etc.

PROJEKTSTOD
Foreningar kan ans6ka om projektstod for att utveckla verksamheten for barn, ungdomar och ledare sa att fler valjer att halla pa
med fotboll langre. Det kan till exempel handla om:
e Glesbygdssatsning.
Satsning pa att komma i gang med 5-mannafotholl.
Mojliggdra och frdmja integration inom foreningen.
Satsning pa att nd och rekrytera fler invandrarflickor.
Satsningar som syftar till att erbjuda funktionshindrade och utvecklingsstorda att komma med.
Utbildningsinsatser inom omradena méngfald, funktionshindrade och utvecklingsstérda.
Individanpassad traning och matcher sa alla kan satsa pa den nivéa han/hon sjalv onskar.
Breddlager for 14-19 ar. ”Snickra ihop” en plan med 2-4 aktiviteter som skulle hjalpa till s& att spelarna stannar kvar i
foreningen och inte slutar spela fotboll. Traningslager skulle kunna vara en del av satsningen, (dock ej cupspel).
Projekt med malsattning att behalla tonaringar kommer att prioriteras hogt.

TEAMTALK
Det ar viktigt att alla foreningar tar stallning for att ta avstand fran vald, rasism, fusk och droger. Darfor har vi tagit fram ett
hjalpmedel déar alla ska vara med och diskutera hur just er férening vill ha det.
e TeamTalk - redo fér match
Genomfor 2 traffar med ditt lag + en foréldratréff och diskutera laganda, attityd och ledarskap.
Arbetsmaterial, inklusive nyframtagen dvd som tar upp situationer som kan uppsta i samband med matcher,
erhalls gratis via SmFF. For 11-mannalag ungdomslag erhaller ni 2000 kr/lag och fér 7-manna 1 500 kr/lag.
e TeamTalk — junior
Upplagget ar samma som i ovanstdende men dvd:n som medféljer véander sig till aldrarna 15-19 r.
For ungdom/juniorlag 15-19 ar erhaller ni 2000 kr/lag

Bra att veta
o  Projekt som ror samarbete med skola och anlaggning hanteras av Smalandsidrotten,
se vidare www.smalandsidrotten.se
e Pga att pengarna inte rackte valde vi forra ret att inte bevilja medel till foljande:
arvode till egna ledare — cupdeltagande — andra idrotter — utrustning/inventarier samt
maxbelopp/férening till 100.000 kr




