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‘. .‘% En forening i varje by - fotboll for alla

Svenska Fotbollférbundet



Valkommen till Idrottslyftet ar 3!
1/7 2009 - 30/6 2010

Huvudinriktningen ar att dppna dorrarna till fotbollen fér fler barn och ungdomar och att utveckla verk-
samheten sa att fler véljer att spela langre upp i &ldrarna. Allt arbete ska utga fran ett jamstéalldhets- och
jamlikhetsperspektiv och genomsyras av riktlinjerna i Fotbollens spela, lek och lar (FSLL) — svensk barn-
och ungdomsfotbolls inriktning.

Svensk fotboll arbetar langsiktigt och mélmedvetet med denna inriktning vilket innebar att vi i framtiden
kommer att ha fler medlemmar med positiva upplevelser fran fotbollen — fler "ambassadorer” som later
sina barn prova pa fotboll och som sjélva kanske véljer att ta en ledarroll. Svensk fotboll har en bred bas
att sta pa vilket ar positivt for den framtida fotbollsutvecklingen bade vad det galler spelar- och ledarfor-
sérjningen.

Vi arbetar i enlighet med svensk fotbolls vision: ”En férening i varje by - fotboll fér alla”.

Idrottslyftets inriktning ar 3

Det ar viktigt att barn och ungdomar kanner sig trygga med sina ledare och att det finns gladje och
fotbollsutveckling som skapar ett livslangt intresse. Fotbollens spela, lek och lar ska ligga till grund for de
utvecklingsinsatser som genomfors.

"Alla som vill skall f& vara med och spela fotboll s& lange som majligt oavsett ambitionsniva”, star det i
Fotbollens spela, lek och lar. Lever svensk fotboll upp till de intentionerna? Alternativa satt att tréna och
flexibla tavlingsformer kan innebara att fler ungdomar stannar kvar langre i fdreningslivet. Att skapa
forutsattningar for spontanfotboll ar ett satt att fa fler att spela fotboll pa sina egna villkor och nér de sjélva
vill. S&dana aktiviteter ar ett bra komplement till féreningens organiserade verksamhet.

Bra ledare ké&nner till barns olika utvecklingsstadier och undviker toppning och resultatfixering i samband
med matcher. Det galler att vi respekterar varandra inom fotbollsfamilien genom att félja fotbollens regler,
respektera domarens beslut, uppmuntra varandra till juste spel och sprak, stotta vart eget lag och inte
hana motstandarlaget. Sammantaget ska vi uppvisa en god stil pa och utanfor planen.

Att foreningen, tillsammans med sina medlemmar, tar fram en levande policy och en aldersanpassad
spelarutbildningsplan, ar ett bra sétt att fa alla att dra &t samma hall och framja fotbollsutveckling, gladje
och gemenskap.

Under Idrottslyftets ar 3 prioriterar svensk fotboll ledar-
utveckling med betoning pa organisationsledare och
kvinnliga ledare/tranare

Fler engagerade ledare med "ratt” kompetens vet vi &r en férutsattning for att barn och ungdomar ska
trivas och stanna kvar inom fotbollen. Tranarutbildningens basniva &r grunden for alla som vill bli barn-
och ungdomstranare. Den formella tranarutbildningen bér kompletteras med ett [arande i féreningens
interna utbildningar.

Att utbilda ungdomar under tiden som de fortfarande spelar fotboll &r ett satt att underlatta rekryteringen
av nya ledare. Sommarens fotbollsskola ar ett annat utmarkt tillfalle att rekrytera och utbilda unga ledare.

Organisationsledare

En organisationsledare ar en ledare som organiserar, utvecklar och leder féreningsarbetet som skapar
organisatoriska, ekonomiska och sportsliga forutsattningar for den 6vriga verksamheten. Manga barn-
och ungdomsledare rekryteras ur féraldragruppen, dar det egna barnet och andras barn ar drivkraften Hill
att man stéller upp. Vi kan se att det har blivit svarare att rekrytera organisationsledare som brinner for
att lagga sin fritid pa ideellt foreningsarbete. P4 sikt krévs det att fler organisationsledare, bade kvinnor
och man och personer med invandrarbakgrund, rekryteras. Har behdvs speciella satsningar pé rekryte-
ringsarbete och utbildning.

Kvinnliga tranare

Ledarfragan ar avgorande for fotbollens utveckling. Svensk fotboll méaste locka fler kvinnor att ata sig
ledaruppdrag, mannen réacker inte till for séval herr-, dam-, pojk- som flickfotboll. En framgangsfaktor &r
att vi far fler kvinnor att ga var tranarutbildning. Gladjande nog har vi sett en 6kning av kvinnliga deltagare
pé var grundldggande tranarutbildning under de senaste aren.

Svensk fotboll ndr procentuellt lika méanga pojkar med invandrarbakgrund som svenska pojkar. Men
fotbollen har precis som andra idrotter svarare att né flickor med invandrarbakgrund. Ett antal forebilder i
stil med Marta skulle betyda mycket fér rekryteringen. Aven kvinnliga ledarférebilder i en sérskild sats-
ning skulle vara positiv, t ex aldre ungdomar med invandrarbakgrund som leder yngre invandrarflickor.

SvFF har ingen uttalad strategi for att arbeta med funktionshindrade eftersom Svenska Handikappi-
drottsférbundet har det ansvaret. Det finns enskilda fotbollsféreningar som erbjuder verksamhet fér
funktionshindrade. Svensk fotbolls inriktning ar att vi ska hjalpa féreningar som ar intresserade att driva
den typen av satsningar for att leva upp till visionen "fotboll fér alla”.

Satsningar pa forenings- och ledarutveckling ska givetvis blandas med aktiviteter som
vander sig direkt till barn och ungdomar!

Inom ramen for Idrottslyftet kan féreningen anséka om medel fran sitt fotbollsdistrikt (SDF) for att
arbeta med n&got av ovanstéende utvecklingsomréden. Aven andra satsningar som handlar om

att 6ppna dorrarna for fler, eller utveckla verksamheten sa att barn och ungdomar véljer att spela
langre upp i aldrarna, &r 6nskvéarda.

Ovriga arbetsomraden inom ramen for Idrottslyftet

Distriktsidrottsférbunden (DF) har i uppdrag att férdela medel for samarbetsprojekt mellan férening och
skola. Dessa projekt syftar till att locka fler och nya elever till fysisk aktivitet. Projekt kan initieras av
enskilda féreningar eller i samverkan med skolan. Verksamheten ska bedrivas i foreningsregi och stodet
utgar till féreningen.

Ansokningarna skickas till respektive DF med kopia till SDF. Kontakta ert DF eller SDF ang&ende ansok-
ningstider, blanketter och &vriga riktlinjer. Ansdkningstiden kan variera mellan distrikten.

Nar ungdomsverksamheten expanderar behdvs det fler fotbollsplaner och omkladningsrum och klubblo-
kaler behéver byggas ut. Darfor finns det majlighet for fotbollsféreningar dver hela landet att anséka om
stdd till sina anlaggningar och idrottsmiljder. For mer information kontakta respektive distriktsidrottsfor-
bund (DF).

SISU Idrottsutbildarna ar ett stdd i arbetet med att utveckla féreningen. Exempelvis kan de leda arbetet
dar ni sjalva tar fram vad ni vill utveckla inom ramen for Idrottslyftet. Vidare ar SISU Idrottsutbildarna en
resurs bade personellt och ekonomiskt nér det géller den enskilda satsningen pa ledarférsorjning.

Praktisk information

Svenska FotbollFérlaget (www.svenskfotboll.se/forlaget) erbjuder 1dmplig litteratur f6r studiesatsningar
inom policyarbete, ledarrekrytering, tranartréffar, etik och moral, féraldrautbildningar och mycket mer.

Ni som vill ha mer information om Idrottslyftet kan ga in pa fotbollsdistriktens hemsidor eller Svenska
Fotbollférbundets hemsida — www.svenskfotboll.se/idrottslyftet. SvFF:s kontaktperson &r Peter Land-
strom, peter.landstrom@svenskfotboll.se.

Ansokan ska undertecknas av ordféranden alternativt behorig firmatecknare, sé att det framgar att
foreningen star bakom anstkan. Maximalt belopp som bevilias ar 100 000 kronor per projekt.

Ansékan skickas till respektive specialdistriktsférbund (SDF) och ska vara SDF tillhanda
senast fredagen den 29 maj 2009. Se baksidan fér mer information.



