espe vanandra.

RESpEKtifomtotbollen?

“EANI TALK - redo for Mmatch

Tanken med Team Talk ar att man har tva traffar med ungdomarna som sedan f6ljs upp med
en foraldratraff. Vi har tagit fram ett enkelt material som ni kan félja for att pa sa satt ta fram
era ledstjarnor i laget men ocksa diskutera hur det ser ut nar ni spelar matcher.

Sammankomst 1 med spelarna
”Stamningen i laget och laganda”
Forberedelser:

e Delain spelarna i smagrupper om 4-5 spelare i varje grupp, garna tillsammans med de
som man umgas minst med.

e Utse en av spelarna i varje grupp till gruppledare vars viktigaste uppgift &r att se till att
alla i gruppen &r delaktiga i diskussionerna. Hjalp garna gruppledarna pa traven med
att tanka pa att fraga efter synpunkter fran den tystlatne. Detta &r ett bra satt att trana
sig i ledarskap.

Sa har gor man:

e Varje liten grupp jobbar var for sig med att lista stdmningshdjare respektive
stamningssankare genom att skriva upp dessa pa ett stort papper eller tavla samt
berétta for de andra grupperna vad man kommit fram till. Lat sedan grupperna jobba
var for sig med fragorna om laganda. Grupperna redovisar sin tre viktigaste
saker/ledstjarnor genom att skriva upp dessa pa ett gemensamt stort papper/tavla.

e Omrostning — Nu kan ni ha omréstning om vilka fem viktiga saker/ledstjarnor som ska
galla for hela ert lag. Lat garna dessa sitta uppe i er lokal.

Sammankomst 2 med spelarna

”’Redo for match”

Med hjélp av diskussions dvd:n "Team Talk — redo for match” kommer ni att stéllas infor ett
antal situationer som kan uppsta i samband med en ungdomsmatch. Tanken &r att ni tittar pa
en sekvens, stoppar filmen och diskuterar fragan, se vidare i handledningen som féljer med
filmen.

Foraldratraff

Borja med att diskutera ledstjarnorna som ungdomarna tagit fram, darefter tittar ni pa filmen
och tar hjalp av handledningen som medféljer. Du som ledare bor ha varit med pa
spelartraffarna for att kunna ta upp eventuella synpunkter som ungdomarna kommit fram till.

| samband med traffarna fyller ni i en narvarolista for ungdomarna samt en for foraldrarna
som ni sedan skickar in till Smalands FF, Box 484, 551 16 Jonkdping

Mojlighet finns att soka
pengar via ldrottslyftet till
ovanstaende tréaffar.

Las mer i Idrottslyftets
information.




