
Hur väljer vi nivå? 
Flickor 7 mot 7

Nivå 1

LADDA NED OCH ANVÄND SOM STÖD NÄR NI VÄLJER NIVÅ

Nivå 2 Nivå 3

Rekommenderad ålder: 10 år 

• Nya lag samt lag som haft det 
väldigt tufft resultatmässigt

Rekommenderad ålder: 11 år

• Lag med 11-åringar som 
mestadels spelat jämt mot 

jämnåriga tidigare år

• Lag  med  10-åringar  som  
kommit  lång i sin utveckling

• Äldre  lag  som  har  haft  det tufft 
resultatmässigt föregående år

Rekommenderad ålder: 12 år

• Lag med 12 -åringar som 
mestadels spelat jämnt mot 

jämnåriga tidigare år

• Lag  med  11-råingar som kommit 
långt i sin  utvecklin g
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