LADDA NED OCH ANVAND SOM STOD NAR NI VALJER NIVA

HUR VALJER VI NIVA?

Flickor 7 mot 7

Rekommenderad alder: 10 ar Rekommenderad alder: 11 ar
+ Nya lag samt lag som haft det * Lag med "'éfinsl?f som
valdigt tufft resultatmassigt mestadels spelat jamt mot

jdmnariga tidigare ar
* Lag med 10-aringar som
kommit lang i sin utveckling

« Aldre lag som har haft det tufft
resultatmassigt féregaende ar

Rekommenderad alder: 12 ar

¢ Lag med 12-aringar som
mestadels spelat jamnt mot
jamnariga tidigare ar
* Lag med 11-rdingar som kommit
langt i sin utveckling



	Bild 1: Hur väljer vi nivå? 

