
Hur väljer vi nivå?
Pojkar 7 mot 7

Rekommenderad 
ålder: 10 år 

Nya lag i seriespel samt lag
som haft det tufft
resultatmässig t

Nivå 1

Rekommenderad 
ålder: 10 -11 år

Lag med 10-åringar som
mestadels spelat jämt mot 

jämnåriga tidigare år

Lag med 11-åringar som 
haft det lite tuffare 

resultatmässigt mot 
jämnåriga tidigare år

Nivå 2 

Rekommenderad 
ålder: 11 år

Lag med 11 åringar som 
mestadels spelat jämnt 

mot jämnåriga tidigare år

Lag med 10-åringar som
kommit långt i sin 
fotbollsutveckling

Nivå 3

Rekommenderad 
ålder: 11-12 år 

Lag med 12 åringar som 
mestadels spelat jämnt 

mot jämnåriga tidigare år

Lag med 11 åringar som 
kommit långt i sin 
fotbollsutveckling

Nivå 4

Rekommenderad 
ålder: 12 år

Lag med 12 åringar som 
kommit långt i sin 

fotbollsutveckling samt 
enstaka lag med 11 åringar 
som är väldigt långt fram i 

sin fotbollsutveckling

Nivå 5

Lägsta  möjliga  nivå  vid  
dispens för 13 -åring(ar) 

Lägsta  möjliga  nivå  vid  
dispens för 14 -åring(ar) 

LADDA NED OCH ANVÄND SOM STÖD NÄR NI VÄLJER NIVÅ


	Bild 1: Hur väljer vi nivå?

