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Innehåll (20.00-21.00)

Fotbollspsykologi - Smålands FF

Agenda

ÅFotbollspsykologi - vad är det?

ÅDin fotbollsresa är unik

ÅAtt göra nästa aktion med hög kvalitet

ÅAtt göra dina lagkamrater bättre 

ÅSjälvbild

ÅVad ska känneteckna dig som fotbollsspelare?

ÅUtvärdering av prestation 

ÅFörmågan att ta kritik 
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Fotbollspsykologi
3 färdigheter
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Din fotbollsresa



Barn och ungdomars utveckling
Prestation
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Otto Rosengren



Fotbollspsykologi -Sm¬lands FF



Fotbollspsykologi -Sm¬lands FF



Fotbollspsykologi -Sm¬lands FF



Fotbollspsykologi - Smålands FF

Agenda

έ59¢ CLbb{ LbD9b Ch¢.h[[{t9[!w9 {ha Dmw млл ҈ w&¢¢ -
FEL GÖR MAN ALLTID OCH DET ÄR INTE DET SOM DEFINIERAR 
±9a 5¦ &w ¦¢!b L{¢&[[9¢ ±!5 5¦ Dmw 5Lw9Y¢ 9C¢9w)¢έ

//HANNA GLAS, 59 landskamper för Sverige 



Fotbollspsykologi -Sm¬lands FF



Att gºra nªsta aktion med hºg kvalitet

Fotbollspsykologi - Smålands FF

Acceptera det som kommer med att du gör det som är viktigt

Å Acceptera tankar 
Å Acceptera kroppsreaktioner
Å Acceptera konsekvenser  
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