Fotbollspsykologr Nasta aktion & Att gora lagkamrater battre

Smalands Fotbollférbund23 mars 2026 (digital utbildning)

Stefan Ekstrand & Johan Israelsson
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I n ﬂ e h él I (20.00-21.00)

A Fotbollspsykologivad &r det?

A Din fotbollsresa ar unik

A Att gOra nasta aktion med hog kvalitet

A Att gora dina lagkamrater béattre

A Sjalvbild

A Vad ska kanneteckna dig som fotbollsspelare?
A Utvardering av prestation

A Formagan att ta kritik
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Fotbollspsykologi

Forutsattningar att kunna utvecklas,

ha roligt, ma bra och o .
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Fotbollspsykologi

3 fardigheter
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Tottenham bekréiftar: Lucas
Bergvall har opererats

Publicerad 23 jan 2026 kl 19.19
Uppdaterad kil 20.40

Lucas Bergvall skadade sig pa nytt tidigare i veckan.

Nu bekraftar Tottenham att den svenske mittfaltaren opererats -
med bara veckor till Sveriges VM-play off.
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Din fotbollsresa \ 7

Your Plan

The Reality
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Otto Rosengre
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[[HANNA GLAS, 59 landskamper for Sverige




NASTA AKTION

Bra saker - berom och minnas
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Attt g°ra n2sta akt.

Acceptera det som kommer med att du gor det som ar viktigt

A Acceptera tankar
A Acceptera kroppsreaktioner
A Acceptera konsekvenser
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