
Arbetssätt / Roll

1 2 3

49/51 Block/reaktion tajmning



1

2

3

Målvaktens roll i försvarsspelet



5149

Målvaktens balans* (49/51) i skedet förhindra och rädda avslut. Det ska nästan vara lika 
svårt för motspelarna att göra mål oavsett arbetssätt.

1
* Position, utgångsställning och agerande

Målvaktens roll i 
försvarsspelet



…för att rädda avslutet (1)
…inför nästa situation (2)

 – passning från motståndarnas bollhållare följt av avslut.
…för att täcka så stor yta som möjligt för att förhindra avslut (3)

1
* Position, utgångsställning och agerande

5149

Målvaktens roll i 
försvarsspelet



Målvaktens position i skedet förhindra och rädda 
avslut



Målvaktens position i skedet förhindra och rädda 
avslut



Enklare att passa och göra mål än att skjuta direkt.



49

Position
Utgångsställning
Agerande

51



Position
Utgångsställning
Agerande



Målvaktens avstånd till motståndaren vid avslut



Målvaktens 
tajmning 



Gör ett val



Tack!
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