Malvakten — en del i laget?

Malvakten ar en lagmedlem, men ocksa en spelare med specifika krav och
specifikt kunnande. Specialiteterna innefattar ingripanden med handerna, sa
som vid inldgg, skott och djupledspassningar. Att malvakten far ta bollen med
handerna innebar ocksa att denne far kasta bollen och skjuta utsparkar pa
volley. Forsvarstekniker for en malvakt ar greppteknik ( fanga bollen ), palming
( stota bort bollen med hjalp av handflatorna ) sidledsforflyttning ,fallteknik (
kasta sig ), upphoppsteknik och boxteknik. En hel del tekniker som inte nagon
annan i laget gor. Manga av dessa ar ratt svara att lara ut och genomfora, vissa
ar ratt enkla . Men inga av dessa ar raketforskning, utan gar att forsta och att
lara ut. Att fanga bollen, att hoppa upp kan dom flesta .

Tekniker som malvakten anvander i sitt anfallsspel ar:

mottagning, passningar; igangsattningar ( kasta eller sparka bollen till
medspelare ). Mottagningar och passningar liknar utespelarnas, borde inte
stalla till sa stora problem. Sen kommer utspark och utkast, kan kanske se svart
ut, men ar latt enkla i sina utforande.

Teorier om vilket det basta sattet att trana pa ar lika manga som det finns
tranare i varlden. Sattet att spela fotboll ar ocksa olika beroende pa var i
varlden man spelar. Men det ar samma saker som hander i malvaktens match
som i utespelarnas , dom olika skeenden ar samma. Vissa ar mv mer delaktig i
an andra. Tex att forhindra och radda avslut ar mv viktigaste del och har en stor
delaktighet. Och att komma till avslut och géra mal ar mv inte sa delaktig i. Sen
finns det Mv som ar med upp pa fastasituationer.

Vi kollar pa delaktigheten i anfall, sa visst ar mv vid speluppbyggnad , kan vara
den som ar speldjup bakat och understodsspelare. Kontring, absolut kan vara
efter en horna, fangat bollen och en snabb utspark eller utkast till spelare som
|6per ivag. Komma till avslut, inte ofta kan vara lite styrspel (Kommunikation)

Spelforstaelsen ar idag en viktig del for malvakten ( som for alla fotbollsspelare
). Fotbollen utvecklas kontinuerligt och likasa sattet att spela fotboll, dven for
malvakten. Allt fran offsideregler till att inte fa ta upp bollen med handerna vid
bakat pass, sa har dven spelet utvecklats blivit snabbare och tatare. Men aven
materialet har férdandrats , bollar som kan vandra nar dom far pa sina traffar.
Det betyder fler beslut och ett snabbare beslutstagande.

Nar man pratar om malvaktens positionsspel menas malvaktens formaga att
positionera sig i malet for att ge sig sjalv sa stor mojlighet som mojligt att rddda



mal, helst genom att fanga bollen. Med positionsspel menas ocksa malvaktens
formaga att anpassa sin position i anfallsspel saval som forsvarsspel efter
resterande lagdelar, roll och spelidé.

Hur tranar ni idag med att forhindra och radda avslut — isolerat, smagrupper
eller lag? Vem skoter traningen? Vem ar ansvarig? Kan vi bli fler som kan mer?

Traningsformerna kan delas in i tekniktraning, spelévningar och spel som skall
vara matchlika for att 6verféra beteenden och ageranden till de olika
skeendena i match. Och vad ar mer match likt an match?

Forstaelse for nar och varfor en viss teknik ska anvandas forvarvar malvakterna
framst genom matchlik traning och speldvningar, darfoér planeras traningen pa
ett sant satt att den teknik som tranats ar nagot malvakten stoter pa i spel- och
matchovningar.

Att spela malvakt innebar en komplex roll dar rorlighet, styrka, explosivitet och
spanst varieras med teknisk fardighet och spelférstaelse som knappt gar att
hitta ndgon annanstans pa fotbollsplanen. Det ar med andra ord flera
fardigheter en malvakt genom traningen ska férvarva. Hur tranar vi detta? Kan
vi fa detta i var "vanliga” fotbollstraning? Mycket kan vi skapa i vara
lagtrdaningar, men vi far nog ocksa trana specifikt pa vara fysiska formagor.

Nar vi vet att det ar dom som gor det bast tillsammans som vinner matcher, sa
forstar jag inte varfor mv ar med sa lite i lagets traning. | ett lyckat arbetssatt
med laget ar det viktigt att lagets alla lagdelar ar inkluderat i spelets olika
skeenden och att dven malvakt far trana pa dessa skeenden ihop med laget.

Sammanfattning.. mer match likt mer besluttagande mer samverkan utifran
spelidé eller utbildningsplan. En stor utveckling for alla ledare , mer insatta i
helheten och varje spelares roll..



