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SMALANDSK SPELARUTBILDNING

Utvecklingskommittén har beslutat inriktningen:

* Att syftet med forbundets spelarutbildning ar att erbjuda alla spelare som
deltar i var verksamhet mojlighet att fa stod i sin utveckling

 Att var forbundsmiljo enbart ska ha 6ppna samlingar och endast selektera
i de fall dar vi inte sjalva bestammer utformningen

 Att utbildningen ska riktas mot att hjalpa den enskilda spelaren, snarare
an att bygga ett starkt kollektivt lag


http://www.smalandsfotbollen.se/

SPELARUTBILDNING | FORBUNDSMILIO

Erbjuda alla spelare som deltar i var spelarutbildning mojlighet att fa stod |
sin egen utveckling och komplettera den utbildning som sker i
féreningsmiljon.

Smalands FF ska vara den oberoende parten som enbart amnar att hjalpa
spelaren i sin utveckling.

Hur gor vi det?


http://www.smalandsfotbollen.se/

STOD FOR DIG SOM SPELARE

Spelarutbildning — mer an bara lagerverksamhet VAGEN TILL SVENSK ELITFOTBOLL

Med Olle Samuelsson och Emma Holmqvist

Tisdag 16 september, 20.00-21.00
* Ett utbildningsmaterial pa samlingarna baserat pa
spelarens roll pa planen som kan tas med till sin
hemmiljo

* Digitala utbildningar for spelare utifran relevanta
amnen

* Individuell utvecklingsplan — stéd i hjalp till
sjalvhjalp

Du hittar allt pa var hemsida:



http://www.smalandsfotbollen.se/
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ARSPLAN

* Host 2025:

* En 6ppen samling i varje lan (ett extratillfalle pa pojk pga fullbokat)
* Selekterad matchsamling mot Ostergdtland 15 november i Jénkdping (34 spelare)

* Var 2026:

* En 6ppen samling i varje lan
* Tva 6ppna matchsamlingar
e Selekterad matchsamling mot Ostergdtland och Blekinge i mars (34 spelare)

* Eventuell selekterad samling i augusti mot Vastergotland, Goteborg, Bohuslan-
Dalsland

* Host 2026:
* En 6ppen samling i varje lan
* En 6ppen matchsamling
 Selekterat matchlager i Halmstad v44 (22 spelare)



http://www.smalandsfotbollen.se/

ARSPLAN SPELARE FUDDA 2010
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VAD KRAVUS FOR ATT BLI UTTAGEN?

Urvalsbaserad verksamhet.

* For att vara uttagningsbar till urvalsbaserad verksamhet kravs att spelaren
deltar pa 6ppna samlingar fore den urvalsbaserade samlingen.

* Spelaren behdver aktivt anmala sig sjalv till varje 6ppen samling.

* Efter varje urvalsbaserad samling kravs narvaro pa oppen samling igen for
att vara uttagningsbar


http://www.smalandsfotbollen.se/

VAD TITTAR VIPA?

* Beteenden

* Exempelvis: Hur du agerar efter bolltapp, hur du ar mot dina medspelare och
motstandare pa och utanfor planen, vilja att anstranga sig och lara sig

* Position — timing — riktning — fart

* Vi tittar pa potential och inte nodvandigtvis den som ar langst fram just nu


http://www.smalandsfotbollen.se/
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Position



http://www.smalandsfotbollen.se/

OPPEN SAMLING - INNEHALL
TEORI OGH PRAKTIK



http://www.smalandsfotbollen.se/

FRAN LAGPRINCIPER TILL ROLLER - VARFGR? {2}

* Spelarens utveckling i centrum
* Ge spelaren fler och spetsigare verktyg att ta med sig till sin hemmiljon
* Instruktioner utifran roll ar oberoende arbetssatt pa hemmaplan

* Ar vi tydliga med instruktioner till en position ar det |attare att utvardera
och hjalpa en spelare


http://www.smalandsfotbollen.se/

ROLLER UTIFRAN POSITION

* Definition av roll: Roller ar spelarnas arbetsuppgifter i spelets olika skeden
baserat pa position i laget.

* | Smalands FF:s spelarutbildning har vi valt att fokusera pa féljande roller:
- Malvakt

- Mittback

- Ytterback

- Defensiv mittfaltare

- Offensiv mittfaltare

- Ytterforward

- Forward


http://www.smalandsfotbollen.se/

OPPEN SAMLING - PROGRAM

Formiddag

* Teoripass 1 Anfallsspel — speluppbyggnad (45 min).
* Roller utifran position, tre roller/spelare.

* Praktikpass 1 75-90 min.

Eftermiddag

* Teoripass 2 Anfallsspel — Komma till avslut och géra mal + motsatsskedet
forhindra och radda avslut (30 min)
* Roller utifran position, tre roller/spelare.

* Rollerna malvakt, mittback och defensiv mittfaltare jobbar med forhindra och radda
avslut.

* Praktikpass 2 75-90 min



http://www.smalandsfotbollen.se/

ANFALLSSPEL - INSTRUKTIONSPUNKTER UTIFRAN {2}
ROLLEN FORWARD

Komma till avslut och gora mal

* Positionering/l6pning for att skapa yta for dig sjalv
* Positionera dig sa att inte forsvararen kan se dig och bollen samtidigt.

* Bdrja lopning nar din medspelare har mojlighet att passa bollen.
Tempovaxling ar en nyckel for att overraska forsvararen.

* Prioritera |6pningar som gor att du kan avsluta i ndsta moment.


http://www.smalandsfotbollen.se/
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FORSUARSSPEL - INSTRUKTIONSPUNKTER UTIFRAN{ %}
ROLLEN MITTBAGK

Forhindra och radda avslut

* Rensning

* GOr rensningen med benet du ar pa vag att ga framat med/mest lampligt,
samtidigt som du ror dig framat

* S|a rensningen ut mot narmaste kanten - Sla rensningen hart och hogt

* Flytta upp samtidigt som du slar rensningen, och stanna nar bollen
stannar


http://www.smalandsfotbollen.se/
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FRAGOR?
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