


• Syfte

• Spelarutbildning i förbundsmiljö

• Stöd för dig som spelare

• Årsplan

• Uttagning – vad tittar vi på?

• Smakprov på innehåll

• Frågor

http://www.smalandsfotbollen.se/


Utvecklingskommittén har beslutat inriktningen:

• Att syftet med förbundets spelarutbildning är att erbjuda alla spelare som 
deltar i vår verksamhet möjlighet att få stöd i sin utveckling

• Att vår förbundsmiljö enbart ska ha öppna samlingar och endast selektera 
i de fall där vi inte själva bestämmer utformningen

• Att utbildningen ska riktas mot att hjälpa den enskilda spelaren, snarare 
än att bygga ett starkt kollektivt lag

http://www.smalandsfotbollen.se/


Erbjuda alla spelare som deltar i vår spelarutbildning möjlighet att få stöd i 
sin egen utveckling och komplettera den utbildning som sker i 
föreningsmiljön.

Smålands FF ska vara den oberoende parten som enbart ämnar att hjälpa 
spelaren i sin utveckling.

Hur gör vi det?

http://www.smalandsfotbollen.se/


Spelarutbildning – mer än bara lägerverksamhet

• Ett utbildningsmaterial på samlingarna baserat på 
spelarens roll på planen som kan tas med till sin 
hemmiljö

• Digitala utbildningar för spelare utifrån relevanta 
ämnen

• Individuell utvecklingsplan – stöd i hjälp till 
självhjälp

Du hittar allt på vår hemsida: Inspiration för spelare 
- Småland

En bild som visar text, sport, idrott, person

AI-genererat innehåll kan vara felaktigt.

http://www.smalandsfotbollen.se/
https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelare/inspiration/
https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelare/inspiration/
https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelare/inspiration/
https://www.smalandsfotbollen.se/nyheter/2025/08/spelarens-vag/


• Höst 2025:
• En öppen samling i varje län (ett extratillfälle på pojk pga fullbokat)
• Selekterad matchsamling mot Östergötland 15 november i Jönköping (34 spelare)

• Vår 2026:
• En öppen samling i varje län
• Två öppna matchsamlingar
• Selekterad matchsamling mot Östergötland och Blekinge i mars (34 spelare)
• Eventuell selekterad samling i augusti mot Västergötland, Göteborg, Bohuslän-

Dalsland

• Höst 2026:
• En öppen samling i varje län
• En öppen matchsamling
• Selekterat matchläger i Halmstad v44 (22 spelare)

http://www.smalandsfotbollen.se/


• E

• Spelarutbildning - Småland

http://www.smalandsfotbollen.se/
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https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/spelare
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Urvalsbaserad verksamhet.

• För att vara uttagningsbar till urvalsbaserad verksamhet krävs att spelaren 
deltar på öppna samlingar före den urvalsbaserade samlingen.

• Spelaren behöver aktivt anmäla sig själv till varje öppen samling.

• Efter varje urvalsbaserad samling krävs närvaro på öppen samling igen för 
att vara uttagningsbar

http://www.smalandsfotbollen.se/


• Beteenden
• Exempelvis: Hur du agerar efter bolltapp, hur du är mot dina medspelare och 

motståndare på och utanför planen, vilja att anstränga sig och lära sig

• Position – timing – riktning – fart

• Vi tittar på potential och inte nödvändigtvis den som är längst fram just nu

http://www.smalandsfotbollen.se/
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Position        -        Tajming        -        Riktning        -        Fart

http://www.smalandsfotbollen.se/
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• Spelarens utveckling i centrum 

• Ge spelaren fler och spetsigare verktyg att ta med sig till sin hemmiljön 

• Instruktioner utifrån roll är oberoende arbetssätt på hemmaplan

• Är vi tydliga med instruktioner till en position är det lättare att utvärdera 
och hjälpa en spelare

http://www.smalandsfotbollen.se/


• Definition av roll: Roller är spelarnas arbetsuppgifter i spelets olika skeden 
baserat på position i laget. 

• I Smålands FF:s spelarutbildning har vi valt att fokusera på följande roller:

- Målvakt

- Mittback 

- Ytterback 

- Defensiv mittfältare 

- Offensiv mittfältare 

- Ytterforward

- Forward

http://www.smalandsfotbollen.se/


Förmiddag 

• Teoripass 1 Anfallsspel – speluppbyggnad (45 min). 
• Roller utifrån position, tre roller/spelare.

• Praktikpass 1 75-90 min.

Eftermiddag

• Teoripass 2 Anfallsspel – Komma till avslut och göra mål + motsatsskedet 
förhindra och rädda avslut (30 min)
• Roller utifrån position, tre roller/spelare. 
• Rollerna målvakt, mittback och defensiv mittfältare jobbar med förhindra och rädda 

avslut.

• Praktikpass 2 75-90 min

http://www.smalandsfotbollen.se/


Komma till avslut och göra mål

• Positionering/löpning för att skapa yta för dig själv

• Positionera dig så att inte försvararen kan se dig och bollen samtidigt.

• Börja löpning när din medspelare har möjlighet att passa bollen. 
Tempoväxling är en nyckel för att överraska försvararen. 

• Prioritera löpningar som gör att du kan avsluta i nästa moment. 

http://www.smalandsfotbollen.se/
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Förhindra och rädda avslut 

• Rensning  

• Gör rensningen med benet du är på väg att gå framåt med/mest lämpligt, 
samtidigt som du rör dig framåt 

• Slå rensningen ut mot närmaste kanten - Slå rensningen hårt och högt 

• Flytta upp samtidigt som du slår rensningen, och stanna när bollen 
stannar

http://www.smalandsfotbollen.se/
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