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SMALANDSBOKEN

Smalandsboken ger dig allt du behdver veta som ungdomsledare infér
fotbollssdasongen 2026.. Handboken ar digital med bifogade ldnkar i varje kapitel som gor det
enkelt for dig att klicka dig vidare till andra dokument.

Kortfattad information under varje kapitel

Handboken ar indelad i kapitel som ror de saker du bor ha koll pa innan sdasongen bérjar och
under sdasongen. Bland annat hittar du information om hur du ska ténka kring spelformer,
registrering av spelare och matcher. | slutet av handboken har vi samlat en rad olika utbildningar
som du kan ga via oss eller Svenska Fotbollférbundet.

Handboken tar upp det nédvandigaste som du som ungdomsledare behéver veta. Varje kapitel
redogor kortfattat for varje amne och lankar sedan vidare till var hemsida dar du kan ldasa mer
och fa den senast uppdaterade informationen.

Den digitala handboken gar att skriva ut, men glém inte att alla nédvandiga lankar forsvinner.
For att gora det smidigast for dig - anvand boken online.

Alla klickbara ldankar i dokumentet

ar placerade i en box - for att du enkelt
ska veta vad som gar att klicka pa.

GA TILL VAR HEMSIDA )

SMALANDSFOTBOLLEN.SE
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INEGRISASONG

SA SPELAR VI FOTBOLL

De nationellt gillande spelformerna handlar 6vergripande om att skapa forutsattningar for ett
langsiktigt idrottande. De dr framtagna genom forskning och av experter for att framja barn och
ungdomars ldrande, sett ur deras egna perspektiv och pa deras villkor — fér barnens basta helt

enkelt. Fran den hér dldern

arrangerar SmFF seriespel

Spelformer i fem olika nivaer )

3mot3 Smotb5 7 mot 7
6-7 ar 8-9 ar 10-12 &r
Individuellt spel Spel med ndrmaste Kollektivt spel med

medspelare fa spelare

I9mot9 11 mot 11 Las om
13-14 ar 15-19 &r spelformer
Kollektivt spel med Kollektivt spel med hos SVFF

flera spelare hela laget

FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR

Skillnader mellan aldrarna

Spelform Speltid Byten Storlek boll Planstoriek
3mot3 4 x 3 min Friabyten | 3 15x10-12m
5mot5 3x10min | Friabyten | 3 30x15-20 m
7mot?7 3x20min | Friabyten | 4 50-55 x 30-35m

9mot9 3x25min | Friabyten | 13ar:4,144ar:5| 65-72 x 50-55 m

11motll| 2x40min | Friabyten | 5 90-120 x 45-90 m
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https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/
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INEGRISASONG

ANMALAN TILL SERIESPEL

Nar ni anmadler ett eller flera lag till seriespel finns det datum och punkter att férhalla er till.

Generellt ska laget anmalas till den aldersklass era dldsta spelare tillhor, forutsatt att de ar tre eller
fler. | Smalandsfotbollen finns en generell dispens som ger alla lag mojlighet att anvanda tva stycken
ett ar dldre spelare per match utan att soka dispens. Det finns dven en mojlighet fér mindre
foreningar att fa utokad dispens.

Ni far anmala er till en aldre aldersklass an ni tillhér, men det ar inget som rekommenderas. Det kan
medfora en del bekymmer, till exempel att barnen kan fa spela en spelform hogre dn vad som
rekommenderas. Tank garna igenom beslutet en gang till innan ni fattar beslutet.

GA TILLALL INFORMATION OM ANMALAN TILL SERIESPEL

Viktiga datum for anmalan till seriespel

» 8januari
Anmalan 6ppnar for sdsongen 2026.

» 31januari
Sista anmalningsdag for serierna.

» 14 februari
Forslag serieinledning for barn- och ungdomsfotbollen skickas ut.

» 28 februari
Sista chans att skicka in asikter om serieindelningsforslaget.

» Mars/april - datum ej faststillda
Ungdomsledartraffar digitalt. Alla féreningar bor vara representerade.

» Runtden 14 mars
Serieindelningen fastslas och serierna lottas, matcherna finns da tillgéngliga i Fogis for
foreningarna att tidssatta.

» 28 mars
Sista datum for att tidssatta matcher i barn- och ungdomsserier.
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/seriespel/ 

INEGRISASONG

ANMALAN DISTRIKSMASTERSKAP

for 15- och 16-aringar

Samtliga Smalandsforeningar med lag for 15- och 16-aringar har
ratt att anmala sig till distriktsmdasterskap. Lag som har

anmalt kombinerat lag till seriespel 2026 har ratt att anmala sig till oe
DM ungdom 2026. Lag som har anmalt kombinerat lag till seriespel LAS__MER oM
2026 har ratt att anmala sig som kombinationslag dven i DM. ANMALANTILL

DISTRIKTS-
MASTERSKAP

For tavlingsbestammelser och anmalan, se lank till hoger.

Anmadlan ska gora pa faststallt formular och skickas till
Smalands Fotbollférbund senast den 31 januari 2026.
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/ungdoms-dm/
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/ungdoms-dm/
https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/ungdoms-dm/

INEGRISASONG

REGISTRERING AV SPELARE

Registrering av ungdomsspelare gors i Fogis. For registrering kravs det att du som ska registrera har
ett anviandarkonto pa sidan. Om du inte har ett anvindarkonto eller har glomt bort ditt I6senord
kontaktar du er féreningsadministrator som kan hjalpa dig.

Registrera spelare i Fogis Seniorregistrering
(frén 10 ar) (fran 15 ar)

For registrering av ungdomsspelare, folj var Seniorregistrering galler fran det ar spelaren
steg for steg-guide som pa ett enkelt satt visar fyller 15 ar. Var steg for steg-guide kan féljas
hur du gar till vaga. fram till den 1 april 2026. Om ni behdéver

seniorregistrera en spelare efter den 1 april,
kravs en manuell registrering, spelare for
spelare.

STEG-FOR-STEG STEG-FOR-STEG

REGISTRERA SPELARE SENIORREGISTRERING

Vad ar skillnaden mellan registrera spelare
och seniorregistrering?

Registrering av spelare gors den allra forsta gangen en spelare laddas upp i Fogis. Detta gors fran det
att spelaren ar 10 ar. | Fogis syns registreringen som Fotboll ungdom.

En seniorregistrering ska goras det aret spelaren fyller 15 ar. | Fogis syns registreringen som Fotboll.
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https://www.svenskfotboll.se/4ac7f8/globalassets/distrikt/smaland/dokument/tavling/2025/barn-och-ungdom/registrering-ungdomsspelare.pdf
https://www.svenskfotboll.se/4ac7f8/globalassets/distrikt/smaland/dokument/tavling/2025/barn-och-ungdom/registrering-ungdomsspelare.pdf
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INEGRISASONG

SPELTERMINER OCH OVERGANGAR

Hur fungerar det nar en spelare vill byta forening eller representera er klubb? Gar det att byta
klubb mitt under sdsongen?

Overgangar
Fotbollssdasongen ar indelad i tre

Spelare far till och med det kalenderar de fyller 14 spelterminer under aret.

ar endast representera en forening under samma

speltermin. Skulle en spelare byta

forening under en speltermin, far spelaren vanta » Spelterminl
till nasta speltermins start for att bérja spela med 1 mars - 30 juni
den nya féreningen. Spelaren kan anstka om

dispens for flytt under pagaende speltermin, det » Speltermin 2
kan dock endast godkdnnas om det finns sarskilda 1 juli - 31 oktober
skal.

» Speltermin3

Fran och med 1 april det aret spelaren fyller 15 ar 1 november - 28 februari
gors en elektronisk 6vergang i Fogis.
Da tillkommer en kostnad pa 400 kr.

LAS MER OM DISPENSER
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/dispenser/

INEGRISASONG

TIDSATTA MATCHER

Innan sdsongen sparkas igang behover ni tidsatta era matcher i Fogis. Samtliga lag i barn- och
ungdomsfotbollen ska ha tidsatt sina hemmamatcher senast den 1 april 2026.

Alla matcher grundlottas pa sondagar men det ar fritt att flytta matcher forutsatt att ni ar éverens
med era motstandare. Behdver man flytta en match till en vardag eller fran den vecka som
matchen ar grundlottad pa behdvs alltid att ni ar 6verens med motstandare. F6lj manualen nedan
for att tidsatta era matcher.

> Stegl
Se till att du star pa ratt sasong. Skulle du vara pa forra aret
klickar du pa ”Sasongen 20xx” och valjer 2026.

> Steg2
Borja med att klicka pa ”Forening”.

> Steg3
Klicka pa ”Senior/ungdom” och sedan pa den tavling du
vill géra matchandring i.

> Steg4

Ga till "Matcher”. Du far da fram en lista med matcher for
laget du valt. Ar laget anmalt i flera tévlingar valjer du ratt
tavling i rullistan.

> Steg5
Klicka pa matchnumret for att komma till den match du vill andra.

> Stegb

Andra datum och Tid. Du kan dven vilja annan anldggning som
finns inlagd under féreningen. Tryck pa spara. Valj darefter
”Nadsta hemmamatch” och upprepa steg 4.

> Steg?
For att andra matcher for nasta lag klickar du pa den tavling
du vill andra matcher i och upprepa steg 3 till 4.

LADDA NED HELA MANUALEN MED BILDER
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https://www.svenskfotboll.se/495cf0/globalassets/distrikt/smaland/dokument/fogis/manual---andra-foreningens-hemmamatcher.pdf
https://www.svenskfotboll.se/495cf0/globalassets/distrikt/smaland/dokument/fogis/manual---andra-foreningens-hemmamatcher.pdf

11

INEGRISASONG

» Speliungdomsserie medfor en del kostnader lﬁs MER OM
och avgifter ni som forening bor ha koll pa. KOSTNADER

» Medlemsavgift till SvFF
500 kronor som debiteras av SvFF

» Kansliavgift
2000 kronor for samtliga foreningar med seriespel
Vilande férening utan seriespelande lag betalar 600 kronor

» Serieavgift for ungdom
10-15 ar: 600 kronor
16 ar: 1500 kr

» Utdragningsavgift
Om utdragning av lag gors efter 1 april debiteras foreningen en extra kostnad pa
1 x serieavgiften.

» WO-avgift
Lamnas WO in av ett lag i ungdomsserierna ar avgiften samma summa som serieavgiften,
det vill sdga 600 kronor

» Lagforsdkringsavgifter for ungdomslag 15-19 ar
2500 kronor
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/seriespel/
https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/barn-och-ungdom/seriespel/

O

MIN FOTBOLL

\

. Svensk fotbolls egen app

\
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INEGRISASONG

Min Fotboll &r en av Sveriges storsta sportappar. For fem ar sedan lanserades
appen med tva syften:

P Lyfta och 6ka intresset fér barn-, ungdoms- och breddfotbollen i Sverige.

» Bidra med ekonomiskt tillskott till féreningar och lag.

Forutom bland annat matchrapportering och spridning av information finns flera
mojligheter for bade féreningar och lag att tjdna pengar via exempelvis livesandningar

eller olika varianter av sponsorskap via sina respektive lagsidor. Du som ledare kan nu aven
lagga in er matchtrupp direkt i appen.

MER INFORMATION OM MIN FOTBOLL
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UNDERISASONG

OM NI BEHOVER FLYTTA EN MATCH

Ibland kan det uppsta situationer som gor att ni behdver flytta en match. Efter den 1 april ar det
valdigt viktigt att tanka pa att alla matchflyttar som sker ska godkdnnas av era motstandare. Se till
att ni gjort detta innan ni foljer manualen nedan och dndrar i Fogis.

> Stegl
Se till att du star pa ratt sasong. Skulle du vara pa forra aret
klickar du pa ”"Sasongen 20xx” och valjer 2025.

»> Steg2
Borja med att klicka pa ”Forening”.

> Steg3
Klicka pa ”Senior/ungdom” och sedan pa den tavling du
vill géra matchandring i.

> Steg4
Ga till ”"Matcher”. Du far da fram en lista med matcher for
laget du valt. Ar laget anmalt i flera tavlingar véljer du ratt

tavling i rullistan.

» Steg5
Klicka pa matchnumret for att komma till den match du vill andra.

» Stegb

Andra datum och Tid. Du kan dven vilja annan anliggning som
finns inlagd under féreningen. Tryck pa spara. Valj darefter
”Nasta hemmamatch” och upprepa steg 4.

» Steg7
For att andra matcher for nasta lag klickar du pa den tavling
du vill andra matcher i och upprepa steg 3 till 4.

LADDA NED HELA MANUALEN MED BILDER
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https://www.svenskfotboll.se/495cf0/globalassets/distrikt/smaland/dokument/fogis/manual---andra-foreningens-hemmamatcher.pdf

UNDERISNSONG ‘

MATCHRAPPORTERING

Trupp och resultat

All matchrapportering sker digitalt via Fogis. Det dr viktigt att ni, innan matchen, ser till att lagga
till er matchtrupp med spelare och ledare samt ser till att allt stammer. Efter matchen ar det viktigt
att ni rapporterar in resultatet.

ELEKTRONISK MATCHRAPPORT

Vill ni se motstandarlagets matchtrupp innan match publiceras denna i Min Fotboll sa snart den ar
sparad i Fogis, alternativt kan ni alltid be motstandarnas ledare att fa se deras trupp via Fogis pa en
av deras digitala enheter.

» | Min Fotboll-appen kan du nu dven
ansluta ditt Fogis-konto till ditt Min Fotboll-konto.

Pa sa satt kan du hantera dina lags matchtrupper
som uppdateras automatiskt mellan Min Fotboll och
Fogis.

FOGIS MATCHTRUPPER
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https://www.svenskfotboll.se/495d10/globalassets/distrikt/smaland/dokument/fogis/manual-elektronisk-matchrapport.pdf
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UNDERISASONG

TAVLINGSBESTAMMELSER UNGDOM

Smalands FF:s tavlings- och representationsbestammelser faststills pa representantskapsmotet
den 1 februari 2026.
Nedan finner ni nagra vanliga fragor och svar kopplat till tavlingsbestammelserna.

» En av vara spelare fick ett rott kort i senaste matchen - dr hen avstidngd da?
Svar: Ja. Rott kort innebar alltid avstangning nastkommande match i samma tavling (samma
tavling innebar samma aldersklass). Det galler oavsett om det handlar om ett direkt rott kort
eller tva gula kort som leder till en utvisning.

» Vihar tva lagi en aldersklass, far en spelare delta i bada lagens matcher?

Svar: For spelare i férening med tva lag i samma aldersgrupp (fran 13 ar) galler foljande:
Alla spelare som ej deltagit i lag 1 senaste match ager ratt att delta i lag 2.

Av de spelare som deltog i lag 1, ager dessutom sju spelare ratt att delta i lag 2 nasta match
—1i9 mot 9 galler sex spelare. Samma sak galler fran lag 2 till lag 3. En spelare far ej ga direkt

fran lag 1 till lag 3.

| serier for 10-12 ar ar det fri representationsratt. Ha rekommendationer kring spelmangd i
atanke sa att inte spelare spelar for mycket.

» Vibehover flytta en match for att den krockar med en cup vi ska vara med i,
vad gdller?

Svar: En seriematch far inte flyttas for deltagande i cuper, med undantag for DM.
» Vad hander ndr man far ett gult kort i Smalandsfotbollen?

Svar: Vid varning (gult kort) tillampas i Smaland tidsbegransad utvisning
(personligt straff) enligt foljande:

- | aldersgrupperna 10 -12 ar 5 min (ersattare far sattas in).
- | aldersgrupperna 13 -15 ar 10 min (ersattare far sattas in).

Utvisad spelare far aterintrada i spelet, nar tiden for den tidsbegransade utvisningen gatt ut,
nar bollen ar ur spel och efterklartecken fran domaren.

TAVLINGSBESTAMMELSER SMALAND
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https://www.smalandsfotbollen.se/tavling/tavlingsbestammelser/

UNDERISASONG

17

» Inom Smalandsfotbollen erbjuds lag i
ungdomsserier alltid att spela en ”ldgre”
spelform om man inte far ihop det antal
spelare som krévs for den spelform som
vanligtvis spelas i sin dlderskategori.

Det ar endast planstorlek och malstorlek som
justeras nar ni byter spelform.

Allt annat vad géller speltid, bollstorlek, offside etc.

ar detsamma som i den spelform som galler for er
alder.

SPEL 1 ANNAN SPELFORM

N
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https://www.svenskfotboll.se/498a2d/globalassets/distrikt/smaland/dokument/tavling/2024/barn-och-ungdom/spel-i-annan-spelform.pdf
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UNDERISASONG

Alla dispensansodkningar
for barn och ungdom gors
via webben.

D Utdver dispensreglerna kan
dispens aven sokas for psykiska,
fysiska och sociala skal.

P Ansokan bér da alltid foljas
av intyg fran sjukvards- och

skolpersonal.

» Om man har enstaka
spelare som ar tva ar aldre gar
det ocksa bra att skicka in en
separat dispensansdkan
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UTBILDNINGAR ‘

UTBILDNINGAR
for dig som ledare

Spelformsutbildningar

Under varen 2026 arrangerar Smalands Fotbollférbund spelformsutbildningar for ledare i samtliga
spelformer. Ar du ledare i ett lag som spelar férsta &ret 7 mot 7 eller 9 mot 9 ar dessa utbildningar
obligatoriska. Men samtliga ledare som &dr engagerade i ett lag bér genomga utbildningen som tillhor
den spelform laget spelar. Utbildningarna genomfors digitalt och ar gratis fér samtliga deltagare.

Tranarutbildningar

Din insats som tranare betyder mycket fér svensk fotboll. Tiotusentals barn, ungdomar och vuxna
tranar, spelar och kdmpar pa vara planer runt om i landet — varje dag. Spelarna behéver och fortja-
nar kunniga och ansvarsfulla tranare som kan inspirera alla spelare till ett livslangt fotbollsintresse.
Och som tranare fortjanar du den bdsta utbildningen. | Fotbollsdelen av tranarutbildningen finns
totalt 5 steg. Fran SvFF D, som ar den grundlaggande utbildningen alla fotbollstrdnare bor ga, anda
upp till UEFA Pro for den som har sikte pa ett professionellt tranarskap.

TRANARUTBILDNINGAR AKTUELLA UTBILDNINGAR
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https://www.smalandsfotbollen.se/utbildning/aktuella-utbildningar/
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VIKTIGA LANKAR

» Smalands Fotbollforbunds hemsida
Hall dig uppdaterad pa nyheter och annan viktig
information.

» Kontaktuppgifter till var personal
Hittar du mot formodan inte det du soker, kontakta
nagon ur var personal sa hjalper de dig.

» Inloggning Fogis
Lank till inloggningssidan i Fogis.

» Manualer Fogis
Ta hjalp av vara manualer for att |attare hantera Fogis.

» Svenska Fotbollforbundets hemsida
Pa Svenska Fotbollféorbundets hemsida kan du hitta allt

fran aktuella nyheter och information till utbildningar.

» Min Fotholl
Hitta in till Min Fotbolls hemsida.

» Fotbolisportalen
Pa Fotbollsportalen hittar du bland annat utbildningar
och 6vningar.

Kontakta Hampus Haglund med fragor som r6r barn
och ungdom.

Hampus Haglund
Tévling barn och ungdom

036-345452
hampus.haglund@svenskfotboll.se



https://www.smalandsfotbollen.se/
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